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Resumo

Os dados do ultimo senso realizado no Brasil pelo Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE), no ano de 2010, demonstram que ““[...] 18,6% da populagédo brasileira possui
algum tipo de deficiéncia visual. Desse total, 6,5 milhdes apresentam deficiéncia visual severa,
sendo que 506 mil tém perda total da viséo (0,3% da populacéo) e 6 milhdes, grandes dificuldades
para enxergar (3,2%)”. Os numeros mostram a representatividade desse segmento de publico. Parte
de uma pesquisa mais ampla sobre o tema da acessibilidade que estd em andamento, o artigo
objetiva indicar alguns avangos conquistados na legislacao nacional e trazer reflexdes iniciais sobre
as dificuldades das pessoas com deficiéncia visual no enfrentamento da Pandemia do COVID-19.
Utilizando pesquisa bibliogréafica, documental, além de dados coletados em relatorios cientificos,
foi possivel observar os problemas dessa populacdo, confirmando que as informagdes divulgadas,
de modo geral, ndo atendem a legislacdo, bem como ndo conseguem abarcar a totalidade das
batalhas cotidianas enfrentadas por esse segmento de publico. O distanciamento social fragilizou
ainda mais o grupo que, muitas vezes, depende do auxilio de terceiros para se locomover e para
realizar atividades bésicas do dia a dia. O cenério evidencia que, apesar dos avangos na legislagéo,
os processos de inclusdo e de acessibilidade ndo estdo realmente efetivados. Falta acesso a
condigcdes basicas, como: alimentacdo, insumos como alcool em gel, &4gua, maéscara etc.,
necessitando de politicas publicas que possam garantir o efetivo cumprimento da legislacdo, em
especial nesse periodo de pandemia. Somente desta forma serd possivel ajudar na reducdo da
vulnerabilidade social na qual o deficiente visual est& cotidianamente exposto.

Palavras-chave: Acessibilidade; COVID-19; Deficiéncia visual; Inclusdo; Politicas Publicas.

O que é a COVID-19? Uma sintese da questao

Em marco de 2020 a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), declarou o COVID-19 como
uma pandemia devido a rapida dissemina¢do mundial. O termo pandemia € utilizado quando uma
doenca se espalha por diferentes continentes, com transmissao propagada de pessoa para pessoa.

De acordo com o Ministério da Saude (2021), os coronavirus pertencem a uma grande
familia de virus comuns em muitas espécies de animais, incluindo camelos, gado, gatos e morcegos.
Porém, de acordo com os especialistas, raramente essas linhagens de virus que infectam animais,
podem infectar pessoas, isso refuta algumas informacdes equivocadas que circularem recentemente.

Integram também essa familia de coronavirus a Sindrome Respiratoria Aguda Grave
(SARS) e a Sindrome Respiratoria do Oriente Medio (MERS). A titulo de curiosidade, a SARS foi
detectada inicialmente na China no fim de 2002. Houve um surto mundial que resultou em mais de
“[...] oito mil casos no mundo todo, inclusive Canada e Estados Unidos, e mais de oitocentas
mortes em meados de 2003”. Por outro lado, o0 MERS foi detectado, em 2012, na Jordania e na
Arabia Saudita. Segundo dados recentes, “[...] até o inicio de 2018 houve 2.220 casos
confirmados e 790 mortes. A maioria ocorreu na Arabia Saudita, onde novos casos continuam a
surgir’. Ainda, foram observados casos na Franca, Alemanha, Italia, Tunisia e Reino Unido

(MSD, 2021, web). Porém, em dezembro de 2019, houve a transmissdo de um novo coronavirus,



denominado pelo Comité Internacional de Taxonomia de Virus como SARS-CoV-2.

Imageml. SARS-CoV-2 causador da COVID-19

COVID significa COrona Vlrus Disease (Doenca do Coronavirus), enquanto “19” se refere
a 2019, ano no qual foi identificado em Wuhan, na China e causou a COVID-19, sendo em seguida
disseminado através do contagio entre pessoas e de forma muito rapida, ocasionando uma Pandemia
em nivel global, conforme assinalou a OMS.

A COVID-19 pode causar desde infeccbes assintomaticas até quadros graves. Segundo
dados da OMS, em 2021, a maioria (cerca de 80%) dos pacientes com COVID-19 podem ser
assintomaticos ou oligossintomaticos (poucos sintomas), e aproximadamente 20% dos casos
detectados requererem atendimento hospitalar por apresentarem dificuldades respiratdrias, dos quais
aproximadamente 5% podem necessitar de suporte ventilatorio. (OMS, 2021, web)

De acordo com o Ministério da Saude (2021), a contaminagdo da COVID-19 ocorre pelo ar
ou pelo contato pessoal com secre¢des contaminadas, como goticulas de saliva, espirro, tosse,
catarro, ou através de togque ou aperto de méaos e contatos com objetos ou superficies contaminadas.
Os principais sintomas sdo: febre, tosse, falta de ar e/ou dificuldade para respirar, além de
problemas gastricos e de diarreia.

Para os especialistas e em diversas reportagens veiculadas nas midias, pessoas de diferentes
faixas etarias podem contrair o virus da COVID-19. Porém, as acima de 65 anos de idade
representam o principal grupo de risco para contdgio e as consequéncias da contaminacdo podem
ser ainda mais danosas para essa faixa etaria, chegando ao obito.

Desde o inicio da pandemia, varias iniciativas foram realizadas com intuito conter 0s
avangos da COVID-19 no mundo. Isso inclui uso obrigatorio de méscaras, distanciamento social,
reducdo de aglomeracdes, lavar as mdos com &gua, sabdo e com frequéncia ou higieniza-las com
alcool gel etc. Outra recomendacao € a de evitar tocar no rosto (especialmente olhos, nariz e boca).

De modo geral, os dados disponibilizados (sintetizados no Mapa 1 e no Grafico 1) mostram



as altas taxas de contaminagdo e de mortes no Brasil e no mundo. Os resultados, aliados as
condicBes basicas de vida das populacGes, evidenciam a ineficiéncia de alguns governos, em
especial no que tange a vacinagdo em massa, considerada a medida mais eficaz para conter o

avango do virus.

Mapa 1. Casos de coronavirus no mundo

Cumulative confirmed COVID-19 cases, Jun 9, 2021
The number of confirmed cases is lower than the number of actual cases; the main reason for that is limited testing. =
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Graficol. Gréfico de mortes por coronavirus no mundo
Cumulative confirmed COVID-19 deaths

Limited testing and challenges in the attribution of the cause of death means that the number of confirmed deaths may not be an accurate count of the
true number of deaths from COVIN-19
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O cenério é realmente alarmante, em especial quando se inclui as demandas especificas dos
deficientes visuais. H4 um volume grande e diverso de recomendacdes e cuidados disponibilizados,
pelos mais diferentes organismos de salde, para evitar o contagio e a propagac¢édo do virus. Porém, é
importante reforcar que as pessoas com deficiéncia visual precisam de orientagcdes especificas nas
formas de prevencdo, em especial quando se considera que uma das principais formas de
transmissdo do virus € pelo tato, sendo essa, também, uma das mais importantes maneiras de
socializacéo dessa comunidade.

Assim, através da pesquisa bibliografica em livros, sites e em artigos de revistas cientificas
especializadas no tema, incluindo pesquisa documental na legislacdo sobre deficiéncia, a seguir
estdo alguns conceitos e parte da legislacdo sobre os direitos dos deficientes visuais. As
conceituacOes e as citacdes das leis objetivam o entendimento sobre as dificuldades enfrentas por
esse contingente da populacdo, em especial nesse periodo da Pandemia do Covid-19,

Deficiéncia Visual: conceitos basicos

E de vital importancia mencionar algumas terminologias utilizadas para se referir ao grupo
de deficientes visuais, tendo como fonte a Lei Brasileira de Incluséo da Pessoa com Deficiéncia
(LBI). Em seu artigo 2° a LBI conceitua como “[...] pessoa com deficiéncia aquela que tem
impedimento de longo prazo de natureza fisica, mental, intelectual ou sensorial, o qual, em
interacdo com uma ou mais barreiras, pode obstruir sua participacdo plena e efetiva na sociedade
em igualdade de condi¢BGes com as demais pessoas” (BRASIL, 2015). Assim, a deficiéncia visual é

caracterizada pela limitacdo ou perda das funcdes béasicas do olho e/ou do sistema visual.



Diante dos nimeros apresentados anteriormente é possivel notar a representatividade desse
grupo em nossa sociedade e a urgéncia na elaboracdo de medidas para inclusdo desse publico que,
mais especificamente no cenario da pandemia, sofre ainda mais com as situa¢fes de desigualdade
social.

Segundo o Decreto Federal n° 5.296/2004 é considerado pessoa com deficiéncia visual
aquela que se enquadra em duas categorias: 0s cegos ou aqueles que possuem baixa visao.
(BRASIL, 2004). O site da Fundacgédo Dorina Nowill para Cegos define essas categorias como:

Cegueira — ha perda total da visdo ou pouquissima capacidade de enxergar, o que leva a
pessoa a necessitar do Sistema Braille como meio de leitura e escrita. Baixa visdo ou visdo
subnormal — caracteriza-se pelo comprometimento do funcionamento visual dos olhos,
mesmo apds tratamento ou correcdo. As pessoas com baixa visdo podem ler textos

impressos ampliados ou com uso de recursos 6ticos especiais. (FUNDACAO DORINA
NOWILL PARA CEGOS, 2021, web).

A deficiéncia visual pode ser congénita ou adquirida durante a vida, ou seja, qualquer pessoa
pode adquirir algum problema que culmine na perda da visao total ou parcialmente, no decorrer de

sua vida.

A acessibilidade do Deficiente Visual e a COVID-19

A acessibilidade é a combinacéo de acOes da sociedade civil organizada, do poder publico,
incluindo governos federal, estadual, municipal e suas instancias, instrumentos tecnoldgicos,
legislagdo, entre outros, que em conjunto resultam em formas imprescindiveis para que a pessoa
com deficiéncia possa dispor do exercicio pleno de seus direitos, atraves da sua integral mobilidade
e participacao efetiva na sociedade.

E fato que as pessoas com deficiéncia, sofreram e ainda sofrem com discriminagdes de toda
ordem, desde as dificuldades de locomogéo, chegando a situacGes de completo abandono e a ndo
aceitacdo plena de sua cegueira ou baixa visdo no ambito social (mercado de trabalho, atendimentos
basicos em salde, lazer, educacdo, formas de locomogdo etc.), que muitas vezes ocorre por
desconhecimento de suas necessidades, prioridades e de direitos.

Porém, ap6s a Convencdo Internacional sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia
(CDPD) da Organizacao das Nacgdes Unidas (ONU), realizada em 13 de dezembro de 2006, uma
mudanca significativa vem ocorrendo na luta pela acessibilidade. Assim, € possivel afiancar que
este cenario de exclusdo passou a ser visto de forma diferenciada pela sociedade e pelas
autoridades, fato que a Convencéo foi incorporada a legislacdo e posteriormente se tornou fonte
inspiradora para a criagdo da Lei Brasileira de Incluséo (LBI).

Na verdade, a Constituicdo Brasileira de 1988, conhecida como Constitui¢cdo Cidada, em seu

Artigo 5° traz uma das mais importantes referéncias de inclusao social, a qual assegura os direitos



plenos das cidadds e cidaddos, referendando e fortalecendo a luta pela igualdade, acessibilidade e
pela incluséo social da populagdo. Desta forma, é possivel afirmar que na ultima década muitos
avancos foram alcancados e que isso s6 foi possivel através dos inimeros decretos e de leis que
garantem os direitos das pessoas com deficiéncia.

Dentre 0s avancos esté o uso da terminologia “pessoa com deficiéncia”, bem mais adequada
do que “pessoa portadora de deficiéncia”, pois, de acordo com Madruga (2016), deficiéncia ndo se
carrega, ndo se porta, ndo se leva consigo, como se fosse um objeto. A expressdo pessoa com
deficiéncia foi oficialmente adotada pela ONU em 13 de dezembro de 2006, mas sé entrou em vigor
em 3 de maio de 2008, a partir da Convencéo sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia.

Além da evolucdo nas nomenclaturas e do uso de terminologias mais adequadas, a
acessibilidade na atualidade contempla também a insercdo das pessoas com deficiéncia frente aos
desafios e as oportunidades das tecnologias digitais. Resgatando novamente a Convencao
Internacional sobre Direitos das Pessoas com Deficiéncia da ONU (2006), em seu artigo 9° que
estabelece as formas como as naclGes devem tratar a inclusdo e em especial abrangendo as
tecnologias como agente capaz de “facilitar” essa inserg@o social e seus abarcamentos. Assim,

A fim de possibilitar as pessoas com deficiéncia viver com autonomia e participar
plenamente de todos os aspectos da vida, os Estados Partes deverdo tomar as medidas
apropriadas para assegurar-lhes o acesso, em igualdade de oportunidades com as demais
pessoas, ao meio fisico, ao transporte, a informacao e comunicacdo, inclusive aos sistemas
e tecnologias da informacdo e comunicacdo. [...] Os Estados Partes deverdo também tomar
medidas apropriadas para: [...]. Promover o acesso de pessoas com deficiéncia a novos
sistemas e tecnologias da informag8o e comunicacgdo, inclusive a internet; e [...]. Promover
o0 desenho, o desenvolvimento, a producéo e a disseminacgdo de sistemas e tecnologias de

informagdo e comunicacdo em fase inicial, a fim de que estes sistemas e tecnologias se
tornem acessiveis a um custo mini- mo. (ONU, 2006, web)

Em outras palavras, a Convengdo da ONU (2006) garantiu o direito da implementacdo de
medidas que possibilitam a igualdade de oportunidades das e para as pessoas com deficiéncia
perante as demais, inclusive em relacdo ao uso de tecnologias digitais, as quais devem ser acessiveis
e com custo minimo. E importante mencionar que na pesquisa mais ampla que estd sendo
desenvolvida, conforme mencionado anteriormente, a utilizacdo das tecnologias pelos deficientes
visuais se constitui como um dos objetivos centrais do estudo.

Outro elemento importante para as muitas conquistas no pais € a Lei Brasileira de Inclusdo
da Pessoa com Deficiéncia (LBI). Sancionada em 6 de julho de 2015. A Lei n° 13.146, conhecida
também como Estatuto da Pessoa com Deficiéncia, € avaliada como uma grande aquisi¢do para o
grupo. Essa legislacdo tramitou por mais de uma década no Congresso Nacional e, sem davida,
gerou um grande avanco na luta pelas garantias dos direitos desse segmento da populagéo, ajudando
a promover a inclusio social e a cidadania para esse contingente de cidadds e cidaddos. E

importante assinalar que a Convencdo da ONU realizada em 13 de dezembro de 2006, na cidade de



Nova lorque, foi quem estabeleceu inicialmente os objetivos de ““[...] proteger e garantir o total e
igual acesso a todos os direitos humanos e liberdades fundamentais para todas as pessoas com
deficiéncia, e promover o respeito a sua dignidade” ONU (2006, web). Posteriormente, ratificado
pelo Decreto Legislativo n® 186, de 9 de julho de 2008, os avangos para a LBI foram notorios e
dentre eles estdo as concepgdes de acessibilidade.
Assim, o Estatuto da Pessoa com Deficiéncia (2015) estabelece em seu artigo 3° a definicao
de acessibilidade:
I - Acessibilidade: possibilidade e condicdo de alcance para utilizagdo, com seguranca e
autonomia, de espacgos, mobiliarios, equipamentos urbanos, edificagdes, transportes,
informacdo e comunicagdo, inclusive seus sistemas e tecnologias, bem como de outros
servicos e instalages abertos ao publico, de uso publico ou privadosde uso coletivo, tanto

na zona urbana como na rural, por pessoa com deficiéncia ou com mobilidade reduzida
(BRASIL, 2015, web)

O conceito esta compreendido, entre outras coisas, como a possibilidade de o individuo ter
acesso as dependéncias de um local de uso coletivo com total mobilidade e em condicGes
semelhantes a de uma pessoa sem deficiéncia, conforme cita Carlin (2004):

Entende-se por acessibilidade a possibilidade de uso ou acesso a todos os lugares com
facilidade e seguranga, ndo apenas por pessoas ditas fisicamente integras, mas, também, por
pessoas com algum tipo de limitacdo, sejam estas portadoras de deficiéncias permanentes
ou temporarias. Acessibilidade significa entdo, garantir a inclusdo de todas as pessoas nas

mais diversas atividades, incluindo as necessidades especificas dos portadores de
deficiéncia. (CARLIN, 2004, p. 38).

A questdo da acessibilidade ndo se refere apenas aos pontos das estruturas fisicas, pois as
demandas politicas, culturais e sociais também podem ser fatores limitantes ou mesmo impeditivos
de incluséo.

Nota-se, que o cenario excludente vem sendo modificado com o surgimento de legislacdes
especificas que buscam eliminar ou pelo menos reduzir as desigualdades que afetam essa parcela da
populagdo. O surgimento de diversas leis e as mudangas nas formas de tratamento, com
terminologias mais adequadas como "pessoa com deficiéncia”, € uma pequena amostra de que
mudancas simples podem fazer uma diferenca enorme para os deficientes.

Porem, a Pandemia da COVID-19 serviu para evidenciar diversas situacdes de
vulnerabilidades ainda existentes diante alguns grupos sociais, como é o caso dos deficientes
visuais, mesmo considerando que LBI, em seu artigo 10° garante a pessoa com deficiéncia a
protecdo em casos de situacGes de risco, emergéncia ou calamidade publica. Porém, isso ndo se
concretiza na pratica. A legislacéo garante que,

Compete ao poder publico garantir a dignidade da pessoa com deficiéncia ao longo de toda
a vida. Paragrafo Unico. Em situacdes de risco, emergéncia ou estado de calamidade

publica, a pessoa com deficiéncia serd considerada vulnerdvel, devendo o poder publico
adotar medidas para sua protecdo e seguranca. (BRASIL, 2015)



A principio, as pessoas com deficiéncia ndo foram englobadas na parcela da populacao
consideradas como grupo de risco para a COVID-19. Contudo, é importante rever essa classificacdo
e integra-los, considerando, por exemplo, as condi¢des socioecondmicas na qual esse publico esta
inserido. Do mesmo modo, uma parcela significativa € acometida por comorbidades definidas pelas
autoridades meédicas, tais como: hipertensao, diabetes, cardiopatia, insuficiéncia cardiaca, doencas
hepaticas etc., que contribuem para o avanco e 0 agravamento da COVID-19 em caso de contagio, o
que torna o deficiente visual ainda mais vulneravel e com alta possibilidade de pertencer ao grupo
de risco.

Outro fator de grande relevancia, € que ndo ha dados suficientes e atualizados que apontem
com clareza o numero de pessoas com deficiéncia que ja foram contaminadas pelo COVID-19 no
pais. Do mesmo modo, o nimero de ébitos ndo assinala essa especificidade. Isso tem dificultado a
realizacdo de pesquisas mais especificas sobre o tema. O que temos percebido é um cenario de total
esquecimento e invisibilidade, situacdo essa que necessita mudar urgentemente para que essas
pessoas possam realmente ter garantidos seus direitos como cidadas e cidaddos, direitos esses que
foram conquistados através de legislacdes especificas.

A questdo da informacdo é de vital importancia para o combate a Pandemia do Covid-19 e
necessita ser acessivel a todas as pessoas. Sem citar especificamente os espacos que disponibilizam
ou ndo alguns dados, é possivel assinalar algumas cartilhas e sites na internet que vém sendo
elaborados com o intuito de auxiliar as pessoas com deficiéncia na busca pela prevencdo. Os
contetidos tratam dos sintomas e esclarecem algumas prevengdes, como é o caso do Portal “Guia
para todos verem”. Porém, ainda ndo h4d um volume suficiente de informacdes acessiveis a essa
parcela da populacdo. Um exemplo disso é o proprio site do Ministério da Saude ou mesmo 0s
dados divulgados cotidianamente pela midia, que séo sistematizados pelo consorcio de veiculos de
imprensa.

E prioritario e urgente que as informacdes sobre a Pandemia do COVID-19 estejam
disponiveis para os deficientes visuais com recursos de audiodescri¢cdo, por exemplo. Mas ndo é o
que exatamente pode ser observado atualmente. Um bom exemplo dessa ndo atencdo com esse
segmento de publico sdo os programas televisivos, que tém demonstrado como deve ser feito o
processo correto de lavagem das méos, totalmente de forma visual e sem nenhum recurso para que
o deficiente visual possa acompanhar o passo a passo do processo.

Sem duvidas, que ha a necessidade de os deficientes visuais redobrarem os cuidados para
evitar o contagio da COVID-19, pois € o tato seu principal sentido de interacdo nas atividades
cotidiana, onde as maos séo utilizadas frequentemente tanto para leitura, como para localizacdo e
locomogédo. Desta forma, as mdos sdo invariavelmente utilizadas em corrimdos de escadas e

também no contato direto com outras pessoas durante seu percurso, ou até mesmo no uso da



bengala ou do cédo guia. Outro detalhe ndo considerado nas recomendacdes para esse publico é com
referéncia ao apoio das médos na parte detras do ombro da pessoa que estd auxiliando o deficiente
na travessia da rua, por exemplo. Também, a recomendacao de que ao tossir ou espirrar fagam no
antebraco. Mas para o grupo de deficientes visuais esse € 0 membro de apoio utilizado para
locomocdo assistida. Ou seja, uma forma de prevencdo que ndo pode ser seguida por eles.

Outra orientacdo importante que nédo é divulgada é a de que ao retornarem da caminhada
para seus domicilios seja realizada de imediato a limpeza das muletas, bengalas ou qualquer outro
instrumento de locomogdo utilizado, pois estes acabam tocando em diversas superficies que podem
estar contaminadas. Os 6Oculos e lentes devem passar pelo mesmo processo. Para os deficientes
visuais que utilizam céo guia para locomocéo € necessario alertar sobre a higienizacdo das patas do
animal e da coleira da guia para evitar a contaminagdo do COVID-19. O cédo-guia deita no chdo ao
lado do dono, também s6 faz suas necessidades na rua. Como relata Mellina Hernandes Reis,
deficiente visual, “[...] entdo eu preciso sair entre trés e quatro vezes por dia (...). A cada saida,
limpo as patas e o arreio. Dependendo de onde vou, principalmente no transporte pablico, ela tende
a se deitar e ai, na volta, também preciso limpar os pelos com xampu seco. E bastante trabalhoso”
(6minutos, UOL, 2021, web). Assim, como o exemplo relatado na reportagem, hd muitos outros
que corroboram que os impactos da Covid-19 ndo param por ai.

Do mesmo modo, é necessario pensar na op¢do de comunicacdo em Braile e disponibilizar
em diversos locais para ajudar nas informacgdes para o grupo. Porém, ndo ha campanhas de
prevencao, cuidado e de acolhimento especificas para esse grupo.

Imaginemos ainda, a dificuldade que uma pessoa com deficiéncia visual enfrenta para
manter o distanciamento social durante sua caminhada, sem meios que possam fazer a orientacéo
sobre o distanciamento seguro de protecao, tendo em vista que as marcacdes de filas, por exemplo,
néo séo feitas em alto relevo, ndo permitindo a percepcao do local pelo deficiente. Outra situagédo de
dificuldade é a localizagdo do &lcool em gel nos estabelecimentos comerciais, publicos, agéncias
bancérias etc. Na maioria das vezes, o deficiente visual ndo tem como localizar o totem
higienizador ou simplesmente o vidro contendo o produto.

Finalmente, outro fator que ndo poderia deixar de ser mencionado € a questdo do isolamento
social, que acaba, muitas vezes, gerando um aumento dos problemas emocionais e psicoldgicos do
deficiente visual. A falta do contato pessoal pode ampliar a sensacdo de soliddo para esse
segmento da populacdo, que ja sofre, em muitos casos, com a rejeicdo social, quer da propria
familia ou da sociedade, de forma geral.

Como é possivel ressaltar nas observacdes resultantes das primeiras incursdes ao tema é a de
que medidas simples podem fazer toda a diferenca para quem ndo tem na visdo o seu ponto de

referéncia na prevencdo do Coronavirus. Assim, a midia, as autoridades de salde e a sociedade



precisam estar atentas para essas questbes. Da mesma forma, seria importante que organismos
publicos, como o Ministério da Salde, Organizacdo Mundial de Saude, entre outros ajudassem

nesse processo, definindo normas e acompanhando o cumprimento das mesmas.

Considerac0es finais

A deficiéncia visual é caracterizada pela limitacdo ou perda das fungdes basicas do olho e do
sistema visual. Ao longo da historia é possivel notar que as pessoas com deficiéncias eram (e ainda
sdo) discriminadas e tratadas, muitas vezes, sem 0s cuidados necessarios, aumentando suas
dificuldades na realizacdo de atividades cotidianas, gerando e ampliando a dependéncia e a
excluséo social.

Porém, é preciso assinalar que com as diversas legislacdes houve avancgos significativos na
cidadania inclusiva. Porém, a Pandemia da COVID-19, serviu como um alerta para demonstrar a
necessidade urgente de acGes direcionadas mais especificamente para esse segmento de publico,
como mostra a ilustragéo 2.

llustracdo 2. Deficientes e o Covid-19

Deficientes visuais
sofrem com adaptacgoes

de rotina impostas pelg
coronavirus

Fonte: 6minutos, UOL, 2021

O material disponibilizado pelo UOL (2021) faz um alerta sobre as adaptacfes necessarias
para “esse novo normal”, em especial se forem consideradas todas as dificuldades que devem ser

superadas pelos deficientes visuais. Assim,

O coronavirus mudou muita coisa na vida das pessoas. Algumas ja se incorporaram tanto
ao nosso dia a dia que nem nos surpreendemos mais com elas, parecem que sempre
existiram. Esse € o caso dos botbes de elevador e maquininhas de cartdo, que ganharam
uma pelicula de protecdo, das fitas de interdicdo nas areas comuns do condominio ou das
sinalizagBes que marcam o distanciamento minimo entre pessoas nas filas do supermercado
e farméacia. O que vocé pode ndo ter percebido € que, por mais que necessarias que sejam,
essas mudancas dificultam bastante a vida dos deficientes visuais. (6minutos, UOL, 2021,
web)

Igualmente, “[...] como dizem, o tato é a nossa visdo, e em um momento em que o tato fica
tdo perigoso, tudo é mais complicado”, afirma Reis (6minutos, UOL, 2021, web). Para ela, sdo

muitas dificuldades para sair de casa, mesmo tendo um céo-guia. Outro dado relatado por ela é de



que a maioria dos deficientes visuais precisa de auxilio para pegar produtos nas prateleiras dos
locais de compra e com o distanciamento social ““[...] as pessoas estdo com medo de se aproximar e
querem que eu termine minha compra rapido”. Também relata que o condominio onde ela mora
“[...] optou por colocar um plastico grosso em cima dos botdes do elevador” e ela ndo conseguia
mais identificar sozinha qual era o proprio andar. “Tive que conversar com o condominio para que,
na minha torre, conseguissemos adaptar essa medida de seguranca. Agora, 0 meu andar e o térreo
estdo em relevo, por cima do plastico”. (6minutos, UOL, 2021, web)

Portanto, como os exemplos relatados, ha muitos outros que corroboram de que 0s impactos
da Covid-19 ndo param por ai. Enio Rodrigues da Rosa, atual diretor do Instituto Paranaense de
Cegos (IPC), perdeu a visdo em 1994 e em entrevista para a Revista BemParana, comenta que,

Quando vocé fala em cegos, tém coisas que ndo ha como evitar. Eu ndo tenho como evitar
fazer determinados contatos fisicos. Na hora de subir um elevador, vocé vai apertar o botéo
com cuidado, levando o dedo direto no botéo. Eu ndo tenho condicéo de fazer isso, preciso
de uma exploracédo tétil maior, deslizar a mao, fazer uma espécie de rastreamento, apalpar
até localizar aquilo que de fato preciso. E isso é na vida cotidiana de uma pessoa cega. Em

todo lugar, a todo momento, ha esse contato fisico, o tato, o pegar, apalpar. Eu tenho um
contato fisico maior e tenho um risco maior, uma exposicdo maior por causa disso.

Para que essa parcela significativa da populacdo possa ter seus direitos respeitados e tenha
visibilidade no cenario de enfrentamento pandémico, é preciso inclui-los nos contextos da
prevencéo e do tratamento do COVID-19. E fundamental a ampliacio de informagdes que possam
ajudar os diversos segmentos da sociedade a desenvolver acdes preventivas, tendo em vista que as
pessoas com deficiéncia estdo inseridas em grupos sociais com diversas vulnerabilidades, ampliadas
de forma significativa pela Pandemia.

E preciso olhar com atengéo os varios segmentos da populagio, desenvolvendo maneiras de
minimizar as dificuldades, contribuindo para que todas e todos possam ser incluidas/os. Desta
forma, as orientacbes de medidas preventivas basicas poderdo ser seguidas por todas e todos. E
fundamental o resgate dos conceitos de inclusdo na préatica, para inserir no conjunto de
preocupacdes da sociedade frente & pandemia da Covid-19 os deficientes, sejam eles fisicos ou

visuais.
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