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Resumo: Este artigo reflete sobre as possibilidades cidadds, de saude mental e de geracdo de no-
vas subjetividades a partir de um projeto de rodas virtuais entre mulheres ativistas realizado pela
primeira vez no Brasil em entre os meses de marco e junho de 2020. O projeto gratuito foi desen-
volvido pelo Centro de Estudo Feministas e Assessoria (CFEMEA) e inclui o uso de redes sociais
digitais (WhatsApp e a plataforma Zoom) para realizar encontros virtuais semanais de cuidado e
autocuidado entre mulheres ativistas com diferentes niveis de acesso a internet. O artigo se insere
na quarta onda do feminismo (Chamberlain, 2017), amplificado a partir de 2012 com campanhas
mundiais nas redes sociais digitais. Leva-se em consideracdo a violéncia estrutural contra as mu-
Iheres no Brasil e 0 aumento da violéncia contra as mulheres durante a pandemia de Covid-19 para

pensar cuidado e autocuidado.
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LABORATIVAS NO CONTEXTO DA PANDEMIA / CBCC da XV Conferéncia Brasileira de Comunicagdo Cidada
2020-2021, de 22 a 24 de junho de 2021, na modalidade online — realizada ABPCOM — Associacdo Brasileira de Pes-
quisadores e Comunicadores em Comunicacgao Popular, Comunitaria e Cidadd e UNESP — Universidade Estadual Pau-
lista/ FAAC — Faculdade de Arquitetura, Artes, Comunicacéo e Design, Departamento de Comunicag&o.
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Desenvolvimento: Este artigo? reflete sobre as possibilidades cidadds, de satde mental e (possi-
vel) geracdo de novas subjetividades a partir de um projeto de rodas virtuais entre mulhe-
res ativistas realizado no primeiro semestre de 2020 (marco a junho), semestre em que comecou o
isolamento social por Covid-19. O projeto, inédito no Brasil, depois de cinco anos na versao pre-
sencial, foi desenvolvido em versdo online pelo Centro de Estudo Feministas® e Assessoria —
CFEMEA* em Brasilia, Capital Federal. Os encontros virtuais, semanais e gratuitos, envolveram
mulheres ativistas de diferentes geracdes, diferentes niveis de acesso a internet e diferenciados
conhecimentos sobre uso de plataformas digitais.

A reflexdo foi dividida em trés partes. Na primeira etapa s&o apresentadas consideracGes sobre a
violéncia contra mulheres no Brasil e apresenta conceitos como a pedagogia da violéncia (Castro,
2020) e pedagogia da secundarizacdo (Castro, 2020) fundamentando a necessidade de espacos de
cuidado e autocuidado entre mulheres ativistas. Na segunda parte, trata dos conceitos de cuidado e
autocuidado e apresenta o conceito de dispositivo materno (Zanello, 2018). A terceira parte do arti-
go discorre sobre o projeto de rodas virtuais de cuidado e autocuidado entre mulheres ativistas,
identificando-o com parte do ciberativismo (Ugarte, apud Reis; Alves; Loureiro, 2013), como um
espaco de criacdo de lagos sociais (Turkle, 1997b) online e de resisténcia coletiva.

O texto se insere na quarta onda do feminismo (Chamberlain, 2017), amplificado a partir de 2012
com a intensificacdo do uso da internet e da realizacdo de campanhas mundiais nas redes sociais
digitais em defesa das mulheres. Também leva em consideracdo os indices de violéncia que so-
frem as mulheres no Brasil, o quinto pais no mundo em feminicidio (Mapa da Violéncia, 2019).

Em tempos de pandemia, a violéncia contra as mulheres cresceu. Estudo do Instituto de Pesquisa e
Consultoria - IPEC (2021), sobre violéncia contra as mulheres apontou o aumento da violéncia e
do feminicidio no Brasil. Uma média de 108 mulheres foram assassinadas por més no primeiro
semestre de 2020. Além disso, a cada minuto, 25 brasileiras sofrem algum tipo de violéncia, o que

atinge 15% da populagdo feminina, isto é, 13,4 milhdes de mulheres.

%0 trabalho de campo da pesquisa Cuidado e Autocuidado entre Mulheres Ativistas no mundo online — estimulando
(novas) subjetividades em tempos de pandemia e violéncia foi realizado utilizando técnicas da etnografia virtual (Hi-
mes, 2000). Foram usadas trés técnicas de pesquisa online: a observacao participante, o uso de diario de campo (reali-
zada de margo a junho e mais uma reunido de avaliagdo das rodas virtuais, em julho) e a aplicagdo de questionarios
semi-estruturados online do qual participaram 13 ativistas. Trés delas avaliaram o questionario (compreensdo e tempo
de demora para responder, oferecendo sugestdes) e outras 10 participantes responderam as questoes.

% Embora existam varios conceitos de feminismo e varios feminismos, neste artigo o feminismo é compreendido como
a busca pela igualdade de direitos e oportunidades entre homens e mulheres, seja no &mbito publico, seja no ambiente
doméstico. Sdo as mulheres as que mais sofrem violéncia fisica, psiquica, moral, sexual, patrimonial e/ou sofrem ame-
acas por falar e representar outras mulheres que nao possuem voz e/ou visibilidade, que ndo podem ou ndo conseguem
expor seu sofrimento publicamente.

4 Organizacdo ndo governamental sem fins lucrativos, fundada em 1989, que, a partir da pandemia, passou a atuar de
forma virtual. O CFEMEA possui site (www.cfemea.org.br ), pagina no Facebook, no Instagram e no Twitter.



http://www.cfemea.org.br/

3
Existe uma pedagogia do feminicidio (CASTRO, 2020), que naturaliza e banaliza as diferentes
formas de violéncia até chegar ao seu &pice, o feminicidio. Esta é uma caracteristica de paises que
vivenciam sociedades fortemente patriarcais, como é o caso do Brasil. Ha ainda uma pedagogia da
secundarizacdo (CASTRO, 2020) que naturaliza o “papel secundario” da mulher na vida social.
Para a Organizacdo Mundial da Satde (OMS)?, as desigualdades nas relacdes de género sdo fatores
de adoecimento entre as mulheres, podendo levar ao sofrimento mental, a depressao e ansiedade.
Nesse sentido, vale observar a violéncia diaria que meninas, adolescentes, mulheres adultas e ido-
sas sofrem dentro de casa desde o nascimento e depois fora de casa, na rua na escola e no trabalho.
Considero que ai se encontra a génese® doméstica da naturalizacdo da violéncia e da espiral de as-
sassinatos, uma construcdo social a qual venho denominando “pedagogia do feminicidio” (Castro,
2020). Mesmo sem regras formais, escritas, essa violéncia comega dentro de casa na infancia, passa
pela adolescéncia e segue na idade adulta “orientada” primeiro pelos homens e reforcadas pelas
mulheres da familia e do (s) grupo (s) social (is) com a omissao e reforco do Estado.
E nos lares brasileiros que ocorrem 54% dos abusos sexuais’ em meninas e eles s&o cometidos por
parentes proximos (pais, avos, tios, padrinhos e/ou primos), padrastos e/ou vizinhos de acordo com
dados do Mapa da Violéncia (2019). E no lar que inicia um ciclo de violéncia sexual invisivel, pois
0 abuso®, na maior parte dos casos, ainda é mantido em segredo pelas familias. Estima-se que no
Brasil, apenas 10% dos casos de estupro sejam registrados na policia. Durante a pandemia esses
ndmeros cresceram, ja que as vitimas estdo confinadas, sendo obrigadas a conviver com os abusa-
dores.
A violéncia vai além do abuso sexual, como é o caso da violéncia psiquica e/ou moral contra crian-
cas e adolescentes. No ambito doméstico, por exemplo, ela ocorre quando a menina denuncia para
uma pessoa adulta o abuso e é desacreditada por familiares, seja a méde ou outra cuidadora familiar
responsavel. Nesse caso, ocorre em nivel emocional, uma violéncia duplicada pelo descrédito e
falta de apoio das mulheres adultas.
No ambito publico ocorre outro tipo de violéncia contra criancas e adolescentes. Trata-se de uma
violéncia estrutural, institucional, que acontece quando o Estado brasileiro dificulta ou impede que
as criancas recebam educacdo sexual na escola deixando-as sem informagOes sobre o seu corpo,

sobre o0 que é abuso sexual e como se defender dessa violéncia. Desde cedo meninas, adolescentes e

> Relatério Mulheres e Satde.

® para buscar na histria a génese da violéncia que durante muitos anos foi inclusive considerada “legal” juridicamente,
vale a pena ler o livro de Zanello (2018) e o livro de Federicci (2017).

" Considera-se aqui como qualquer contato ou interagdo entre uma crianca ou adolescente e alguém em estagio psicos-
sexual mais avancado de desenvolvimento, na qual a crianca ou adolescente estiver sendo usada para estimulacdo sexu-
al do perpetrador. A interagdo sexual pode incluir toques, caricias, sexo oral ou relagdes onde ndo ha toque fisico, como
voyerismo, assédio e exibicionismo (Habizang, et al., 2009)

® Em seus diferentes niveis.
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mulheres vao naturalizando esse ciclo de violéncia continua, reforcadas pelos homens e também
por mulheres da familia. Dentro da pedadogia do feminicidio, € ensinado desde cedo - princi-
palmente em familias religiosas conservadoras - que a mulher “é inferior, que tem obrigacéo de
servir; que tem de obedecer aos homens, pais, irmaos e marido”, seja na hora de falar ou no cuidado
para toda vida.

E em casa que meninas, adolescentes e mulheres vivienciam o 6dio contra as mulheres e o processo
de secundarizacdo feminina de diferentes maneiras. 1sso pode ocorrer através de humilhacbes e
grosserias e/ou comparacdes entre irmaos e familiares. Um odio que muitas mulheres reproduzem
ao julgar as acdes de outras mulheres: “mereceu; “deu mole”; “é uma vadia”; “é uma puta”. Ou
repetindo um discurso masculino que compara as mulheres a animais: “é uma vaca”; “¢ uma gali-
nha”; “¢ uma baleia”. Segundo, Butler (2002), o discurso torna-se o dispositivo pelo qual a identi-
dade de género e as questdes de género se constituem e, ao mesmo tempo, constitui a possibilidade
de materializacdo da resisténcia por meio da linguagem.

Sobre a Pedagogia do Feminicidio

A ideia de uma pedagogia do feminicidio (em termos de construgcdo de uma violéncia que chega ao
apice com o assassinato) foi construida e naturalizada com a contribuicdo do pensamento académi-
co’, das leis e do comércio ocidental até o século XVI1 — ou seja, durante 1.600 anos - foram escri-
tos oficialmente por homens para os homens e, embora muitas mulheres tenham participado desse
processo, elas foram apagadas da histéria'®. Esse pensamento oficial foi reforcado pelo pensamen-
to religioso e “cientifico” que culpava as mulheres pelos pecados do homem, insistindo em uma
“natureza pecaminosa da mulher” que deveria ser contida e ficar restrita ao lar.

O controle da sexualidade feminina passou a garantir uma fonte de geracdo de méo-de-obra docil,
atil e abundante, com incentivo a geracdo de filhos e aumento populacional para realizar projetos
de reforma social. O controle da sexualidade também incluiu a criagéo do dispositivo' materno, do
qual fala Zanello (2018), louvando e incentivando a “natureza” maternal das mulheres e refor¢cando
suas “aptidoes” para o cuidado, seja da casa, do marido, dos filhos ou de familiares enfermos ou
idosos.

° Vale a pena ler o trabalho de Grada Kilomba (2019, p. 51-53) referente ao pensamento académico, lembrando que a
academia ndo é um espacgo neutro nem tampouco simplesmente um espaco de conhecimento e sabedoria, de ciéncia e
erudicdo; é também um espago de violéncia. Para Kilomba, “o que encontramos na academia ndo é uma objetividade
cientifica, mas resultado de relagGes desiguais de poder e raga”. Eu acrescentaria: de poder, de raca e de género.

1% Sugiro a leitura de “Por Uma Histéria do Possivel”, de Susane Oliveira (2012). A autora, a partir da corrente tedrica
da Historia do Possivel, mostra que muitas historias e descobrimentos realizados por mulheres foram silenciados,
apagados ou omitidos da historia oficial a partir do século XI1X por historiadores vitorianos

! Conceito de Foucault que combina estrategicamente os campos do saber, a partir de uma rede de discursos, as rela-
¢Oes de poder, onde ¢ possivel determinar as relagfes e disposicOes estratégicas entre seus elementos e 0s modos de
subjetivacdo dos sujeitos.
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Enquanto o espaco publico era ocupado pelos homens, o espaco privado, da casa, era marcado co-
mo “essencialmente feminino™*?. Segundo Zanello (2018: 128), as mulheres se afirmaram como
“fungdo”: de esposa e de mée, passando a existir somente em relacdo ao outro. Houve uma associa-
cao ideologica das palavras “amor e materno”, que foi além da promocao do sentimento. Incluiu a
construcdo da mulher enquanto mae e a construcdo de um modelo de feminino ideal (de esposa e
mée), constituindo o que autora denominou como dispositivo materno.
O dispositivo materno Zanello (2018) € central nos processos de constitui¢do e subjetivacdo das
mulheres. E uma forma de desempoderamento e de violéncia contra as mulheres. Esse dispositivo
permite compreender as dinamicas e processos subjetivos e sociopoliticos relacionados ao cuidado,
colocados socialmente como inerentes a mulher, sendo realizado diariamente, de forma invisivel e
gratuita.
Por outro lada, revela a dificuldade da mulher em realizar o autocuidado, ja que significa o deslo-
camento das mulheres do papel de cuidadoras “natas” - um dispositivo destinado ao Outro - para
um dispositivo destinado ao autocentramento e 0 amor por si mesmas atraves do cuidado de si. Nes-
te texto, o cuidado é visto como um direito humano'®, a exemplo de Pautassi (2018).
Dentro de casa a “fun¢do” da mulher ¢ cuidar dos outros e das atividades domésticas, um cuidado
que é gratuito, invisivel, e, portanto, “inexistente”, um ndo-trabalho (Castro, 2020). No ambiente
publico, essa pedagogia da secundarizacdo, que reforca a invisibilidade, inclui pelo menos trés
niveis no ambito publico: 1) o mercado, 2) a academia e 3) a politica.

Nivel 01 — Mercado - Durante a pandemia, a diferenca salarial entre homens e mulheres** foi am-

pliada e o espaco feminino no mercado, reduzido. Segundo estudo realizado pela Comissdo Eco-
ndmica para América Latina e Caribe (CEPAL, 2020)", 6rgdo da Unesco, o mercado de trabalho
para as mulheres sofreu um retrocesso de 10 anos. Em 2020, 118 milhdes de mulheres na Regido
estavam em situacdo de pobreza, 23 milhdes a mais que em 2019. Além do desemprego, as mulhe-
res tém uma sobrecarga de trabalho domeéstico trés vezes maior do que os homens.

No Brasil, o retrocesso foi de 30 anos, segundo o IBGE. Até o segundo semestre de 2020, as mulhe-
res representaram 46,3% da forca de trabalho. O indice considera as mulheres que trabalham e pro-

12Essa construgdo social teve o apoio de publicacdes a partir de 1760 que naturalizaram o “instinto materno” ou 0 amor
espontaneo da mae pelo filho, glorificando - e mais tarde santificando — esse sentimento.

13 «E] Cuidado Como Derecho. Un Camino Virtuoso. Un Desafio Inmediato”. Disponivel online.

1 Existem 104 milhdes de brasileiras, segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica/ IBGE (2019). Em ter-
mos de mercado elas seguem ganhando menos que os homens. No caso de mulheres brancas, a diferenca salarial em
relagdo aos homens brancos é de 30% a menos. Mas no caso de mulheres negras, a diferenga salarial chega a 43% em
relagdo aos salarios de homens brancos, e 23% a menos em relagéo ao salario de homens negros, de acordo com dados
da Pesquisa Nacional por Mostra de Domicilios (PNAD) do IBGE (2019). Essa diferenca é ainda mais gritante quando
se tratam de mulheres indigenas, estrangeiras e mulheres trans.

> Estudo “La Autonomia Econémica de las Mujeres. La recuperacion Sostenible e Igualdad”. Disponivel online.
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curam emprego. E o menor niimero desde 1990, quando o percentual foi de 44,2%, mostrando que
as mulheres s&o as mais atingidas pela crise econdmica, agravada pela pandemia™.

Nivel 02 - Academia - Em 2019, dos 63 reitores brasileiros de universidades publicas, apenas 19

eram mulheres. Ou seja, existe apenas 30% de representacdo feminina. Pesquisa realizada em
2019 pelo Instituto Internacional para a Educacdo Superior na Ameérica Latina e no Caribe (lesalc),
vinculado a Unesco, revela que apenas 18% de universidades publicas na Regido sdo comandadas
por mulheres*’, mesmo que no caso brasileiro, as mulheres sejam maioria como estudantes, profes-
soras ou pesquisadoras®®.

Nivel 03 — Politica - Em comparagdo com a participacao politica feminina, o nimero de mulheres

eleitas é pequeno. As mulheres ndo chegam a 15% nos cargos eletivos do pais. Elas representam
apenas 12,32% em 70 mil cargos eletivos, segundo o Mapa da Politica de 2019, elaborado pela Pro-
curadoria da Mulher do Senado®. A média percentual de mulheres eleitas para a Camara de Depu-
tados e Senado mostra a fraca posicdo do Brasil: Argentina (40%), Bolivia (52%), Equador (39%),
Peru (27%), Chile e Uruguai (24%) e Brasil (em 2018, havia somente 11% mulheres eleitas)®.
Sobre Saude Mental, Cuidado e Autocuidado

A Organizacao Mundial da Sadde (OMS) (2004) afirma que salde mental é um estado de bem-estar
nos diversos ambitos de uma pessoa: subjetivo, intelectual e emocional, assim como a possibilidade
de construg@o de competéncias individuais e coletivas. Nesse trabalho considera-se que o cuidado e
0 autocuidado sdo parte importante do constructo emocional da saide mental e estdo diretamente
relacionados.

Para Boff (1999, p.11), o cuidado se encontra na raiz primeira do ser humano, € um modo-de-ser

essencial. O autor afirma também que “cuidar é mais que um ato; é uma atitude. Portanto abrange

'® Na América Latina de 2020, as mulheres representaram 73% da linha de frente no combate & Covid-19, mas seguem
sendo as que ganham menos e as que menos ocupam lugares de decisdo e direcdo. No Brasil, elas representam 65%,
sendo que no Distrito Federal, esse indice Chega a 69%. Também séo elas as que trabalham majoritariamente em ativi-
dades relacionadas ao cuidado, seja como baba, cuidadora profissional, diarista ou doméstica. Em tempos de pandemia,
a maioria necessitou usar transportes coletivos, sem que sejam oferecidas mascaras, alcool gel, nem que haja controle
no nimero de pessoas que podem ser transportadas.

70 resultado do levantamento foi apurado com base em uma amostra de nove paises latino-americanos: Argentina,
Brasil, Chile, Colombia, Costa Rica, México, Panama, Peru e Venezuela.

'* Mesmo que as mulheres sejam maioria nas universidades brasileiras ha 27 anos, de acordo com o IBGE, existe uma
desigualdade na participacdo feminina como estudantes, professoras, pesquisadoras e/ou cargos de coordenagdo, em
areas relacionadas as ciéncias exatas, tecnoldgicas e da terra. Além disso, embora as mulheres representem o maior
namero de beneficiadas do Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico (CNPq), com 49% das
bolsas, esse nimero é maior na iniciacéo cientifica, consideradas as bolsas de menor prestigio.

' Embora tenha a maior populagdo da América Latina, o Brasil é o pais com menor nivel de mulheres eleitas em com-
paracdo a paises como Argentina, Bolivia, Chile, Colémbia, Equador, Peru e Uruguai, como mostra a pesquisa sobre
ProjecOes da Populagao realizada pela Comissdo Econdmica para a América Latina/ CEPAL (2018).

2% Contraditoriamente, o nimero de mulheres que atuam politicamente no Brasil é representativo, mas essa participa-
cao (ainda) ndo se reflete em votos suficientes para ampliar o nimero de vereadoras, prefeitas, deputadas estaduais e
distritais, governadoras, deputadas federais, senadoras e presidentas em atuacdo no pais. Elas sdo a maioria da popula-
cdo brasileira (51,7%, segundo IBGE, 2018) e do eleitorado nacional (52,5%, de acordo com o Tribunal Superior Elei-
toral (2018).
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mais que um momento de atencdo, de zelo e desvelo. Representa uma atitude de ocupacéo, preocu-
pacdo, de responsabilizacdo e de envolvimento afetivo com o outro” (p. 33).

Na sociedade patriarcal a ética do cuidado® foi deturpada em uma ética feminina algo que seria
“inerente a natureza feminina” e, enquanto trabalho invisivel e gratuito, relacionado ao “amor filial”
ou ao amor pela familia. No entanto, a ética do cuidado permite questionar a cultura que opde 0s
géneros, responsabilizando apenas a mulher sobre o cuidado da casa, do marido, dos filhos e dos
familiares idoso e doentes. Uma sobrecarga fisica e psicologica que vém adoecendo mulheres cui-
dadoras que acabam por deixar de lado o cuidado de si.

Em meio a sobrecarga cotidiana de trabalho de casa® e de cuidado de familiares de diferentes ge-
racGes, as mulheres se esquecem de si mesmas. Além disso, esquecem-se desse esquecimento, 0
que as impedem de “cuidar de si”. As pessoas nessas condi¢des mantém-se distante de si com sua
consciéncia localizada em outras coisas que n3o ela mesma. Foucault (1996)* apontava que as
mulheres necessitariam voltar para si para depois voltar-se para 0 mundo, caracterizando o duplo-
retorno da concepgdo ética.

As Rodas Virtuais e Lagos Sociais

Embora na sociedade patriarcal exista uma série de dispositivos de poder® que tentam dobrar a mu-
Iher e controlar sua subjetividade e desejo, 0s sujeitos sociais conseguem encontrar formas de esca-
par destes mecanismos de poder ao cuidar de si. Exemplo disso € o projeto virtual de cuidado e au-
tocuidado entre mulheres ativistas do Espaco Lobeira, desenvolvido pela ONG CFEMEA. Entre 0s
meses de marco a junho de 2020, foram realizados encontros virtuais semanais durante 1h30 atra-
vés da plataforma Zoom. Além disso, as ativistas tinham um espaco de fluxo comunicacional grupo
de WhatsApp. O grupo abria espago para as informag0es sobre as rodas online, sobre os temas tra-
tados nos encontros, com compartilhamento de musicas, videos, textos e/ou poemas apresentados

durante a roda, assim como trabalhos produzidos pelas mulheres durante os encontros. Durante a

2L A concepcao ética baseada no cuidado defende que certas caracteristicas devem ser desenvolvidas por todos os seres
humanos, entra elas, a habilidade de cuidar. Seres humanos ndo precisam se dissociar de si mesmos tendo em vista a
determinagdo patriarcal de corresponder ao esteredtipo do “homem masculo”. Ou seja, a ética do cuidado, ao dar espaco
aos sentimentos morais, tais como, amor, entendimento mudtuo, empatia, entre outros, ndo é uma abordagem feminina,
mas possibilita uma abordagem feminista da ética, que visa a transformacg&o da propria sociedade patriarcal, como ocor-
re com as rodas virtuais de cuidado e autocuidado entre mulheres ativistas.

2 Em muitos casos, acrescido do trabalho fora de casa fazendo com que as mulheres tenham duplas e até triplas jorna-
das.

23 Segundo Foucault, o cuidado de si mesmo é visto como um sinal de liberdade ja que parte da consciéncia e de um
conjunto de decisdes que tomamos durante a nossa vida. Também € constituido como um pilar das relagdes sociais e
individuais e na pratica de um conhecimento adquirido. O pensador francés observa a importancia do corpo-mente
como uma unidade transcendente e singular. Foucault afirma que existimos para gerar autoconsciéncia e responsabili-
dade sobre a nossa propria vida. A ética consiste, para Foucault, no direcionamento da propria subjetividade reflexiva
para si visando formas de se reinventar, de se elaborar a propria vida.

“ Foucault (1993) diz que o poder néo é apenas coercitivo e negativo, mas produtivo: ele ndo somente nega, coibe e
proibe, ele produz e incita.
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semana, as participantes também publicavam materiais relacionados aos temas tratados e as suas
experiéncias, pessoais ou coletivas.

A ONG realizou rodas virtuais abrindo espaco de fala, escuta e acolhimento para mulheres ativistas
contarem, escreverem e/ou pintarem sobre suas questdes de trabalho, solidao, vivéncias durante a
pandemia, cuidado dos outros, compartilhando também as experiéncias de autocuidado e ativismo.

I que jé vinham ocorrendo desde 2015%°.

As rodas virtuais adaptaram o modelo presencia
Oliveira e Djordjevic (2015), do grupo de coordenacdo do CFEMA, acreditam que

“O cuidado entre ativistas € uma forma de intervencao politica que oportuniza, as mulhe-
res que estdo no ativismo, lidar com elementos que bloqueiam sua trajetéria de transfor-
magc&o no ambito subjetivo. E um caminho para interpelar o individualismo, o sexismo, o
racismo e outras formas de discriminacdo que introjetamos e nos oprimem. E, a0 mesmo
tempo, € uma maneira de lidar e buscar eliminar tais elementos dos discursos e praticas
de quem quer transformar o mundo”. (Oliveira & Dordevic, 2015, on line)

Como complemento as rodas, 0 CFEMEA produz documentos sobre cuidado e autocuidado e dis-
ponibiliza esses materiais em suas midias digitais. Segundo Butler (2002), o discurso — neste caso 0
virtual - torna-se o dispositivo pelo qual a identidade de género se constitui €, a0 mesmo tempo,
constitui a materializacdo da resisténcia por meio da linguagem. Por isso, a ocupacdo de espagos
online para multiplicar propostas e reflexes feministas, entre elas as que incluem o cuidado e au-
tocuidado entre ativistas, podem ser significativas para ampliar a participagdo das mulheres na
vida social e reforcar o olhar sobre si. Trata-se de uma forma de ciberativismo?’, ou melhor, ciber-
feminismo, em um pais com graves diferencas sociais, educativas, com diferencas gritantes de in-
fra-estrutura e acesso as tecnologias digitais e com um crescente cerceamento ao direito a diferenca.
Para além do WhatsApp e do uso das salas virtuais, 0 CFEMEA oferece ao publico site na internet

com materiais produzidos gratuitamente, assim como no Instagram no Twitter e no Facebook.

Nesses espacos virtuais mulheres de diferentes geracdes colaboram para criar vinculos e fortalecer
lacos sociais entre as ativistas. O conceito de lago social, aqui visto como a possibilidade que as

relacbes entre mulheres ativistas, embora estabelecidas apenas pelo olhar mediado por uma tela,

% De acordo com o site do CFEMEA, a ONG vem promovendo cursos, debates, encontros, formacdes e rodas de auto-
cuidado e cuidado entre mulheres ativistas, trazendo elementos dos grupos de autorreflexdo que inauguraram a segunda
onda feminista dos anos 60; da Terapia Comunitaria Integrativa (criada nos anos 1980), da metodologia da Roda de
Mulheres (desenvolvida pela ONG Arcana, em 2004), e da préxis educativa feminista, que tem como referéncia a peda-
gogia de Paulo Freire.

% Neste ano a ONG inaugurou um ciclo de trabalho orientado & sustentabilidade do ativismo feminista e das mulheres.
Essa orientagdo ocorre em duas linhas de acdo: o desenvolvimento da dimensao politica do autocuidado e do cuidado
entre ativistas e militantes; e a formacé&o politica feminista.

*7 Neste artigo o ciberativismo ¢ compreendido como®[...] toda estratégia que persegue a mudanga da agenda publica,
a inclusdo de um novo tema na ordem do dia da grande discusséo social, mediante a difusdo de determinada mensagem
e sua propagagdo através do “boca a boca” multiplicado pelos meios de comunicagéo e publicagdo eletronica pessoal”.
(Ugarte, apud Reis; Alves; Loureiro, 2013, p. 6)



9
possam reforcar o autocuidado. Lago social foi o termo cunhado por Lacan® em sua leitura
daquilo que Freud chamava de vida social para designar qualquer acontecimento que envol-
vesse a atitude do sujeito em relacdo aos outros. A psicanalista Scherry Turkle (1997b) também
refletiu sobre os lagos sociais. Turkle, por exemplo, afirmou que os mundos virtuais podem ajudar
na resignificacdo de aspectos de si, acreditando que as redes sociais digitais constituem poderosos
elos da corrente relacional.

Os discursos, sejam eles presenciais ou virtuais, servem de fundamento para o lago social, pois
cada um implica uma articulacdo do campo de sujeito com o campo do Outro, o que reflete
0 principio de todo lago social. Também possibilitam a criacdo de redes de afeto, identidade, per-
tencimento e comunidade. No caso das rodas virtuais de cuidado e autocuidado, iSso aconteceu pe-
las participantes terem em comum: 1) O movimento de mulheres, 2) Uma mesma viséo politica do
mundo, 3) Questdes ligadas ao cuidado e autocuidado e 4) A partilha de sentimentos, as vezes con-
traditorios, relacionados a pandemia, ao futuro e/ou ao cenario politico-econdmico do pais.

Sobre a Estrutura das Rodas Virtuais

As ativistas foram convidadas por email a participar das rodas virtuais. Nem todas as participantes
tinham experiéncia anterior em rodas presenciais de cuidado e autocuidado e nem todas as mulhe-
res se conheciam entre si. A maioria se conheceu através de uma tela de computador ou celular
durante os encontros online realizados entre maio e junho de 2020. Ao comeco das rodas semanais,
as participantes recebiam as informagdes sobre as combinagfes da roda, sobre como proceder du-
rante e depois dos encontros.

Entre as combinacdes do grupo virtual esta a garantia de que o que é comentado na roda, fica na
roda. Ou seja, cada historia é respeitada e mantida dentro da roda. Também é garantido que o gru-
po escuta, mas ndo julga nem da conselhos. Cada participante conta a sua experiéncia e fala na pri-
meira pessoa (ex: Eu penso). Todas as mulheres tém direito a fala e quando uma participante se
manifesta, as demais escutam. Os microfones ficam fechados durante toda a roda e somente séo
abertos quando alguém vai falar.

Dessa maneira, 0 grupo, mesmo sem contato presencial, se torna um espaco de confianca, no qual é
possivel se sentir a vontade para partilhar experiéncias pessoais. Também colabora para a troca de
experiéncias cotidianas sobre cuidado e autocuidado, para a defesa sobre possiveis violéncias de
grupos conservadores, para ampliar o espirito coletivo de “estar juntas”, mesmo fisicamente separa-
das e para se amparar mutuamente, multiplicando as praticas de cuidado e autocuidado entre ativis-

tas de suas comunidades de origem.

?8 Essa nogao aparece na sua teoria dos discursos (O Seminério, livro 17, O avesso da Psicanalise - 1969- 70)
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Semanalmente, durante trés meses, as participantes receberam mensagens via WhatsApp convi-
dando para o encontro online do Espaco Lobeira e, pelo menos 30 minutos antes, a sala virtual era
aberta. O convite inclufa também a lista de materiais que as mulheres necessitavam ter em méaos®
para o encontro virtual das segundas-feiras.
No caso da primeira roda virtual do Espaco Lobeira®®, 07 mulheres, das 16 que estavam ativas no
grupo de WApp colaboraram para a constru¢do dos encontros virtuais em diferentes momentos
durante os trés meses em que a roda aconteceu, estimulando a construcdo participativa dos encon-
tros. Entre as atividades que acontecem semanalmente, estdo as fisicas, que incluem momentos de
meditacdo, automassagem, exercicios fisicos, como os existentes nas praticas integrativas do SUS,
assim como brincadeiras, riso, misica e/ou danca, e atividades criativas®".
Essas atividades utilizam materiais que estimulem cheiros, odores, lembrangas, sons e cores, com
uso de pinceis, lapis, canetas para realizar atividades de desenho, pintura, escrita e/ou audicdo de
diferentes estilos musicais relacionados ao tema central da roda. As atividades séo realizadas para
estimular as participantes a se concentrarem na atividade, a falarem sobre seus sentimentos e a re-
lacdo com o ativismo®. Depois que a atividade/tema do dia fica pronta, as mulheres sdo convida-
das a relatar sobre o que produziram/escolheram, mas ndo ha obrigatoriedade de fala. As participa-
cOes podem ocorrer através da fala, da masica, da escrita, da poesia, de um desenho ou pintura.
A fala diz respeito ao sentimento pessoal (dimensdo individual) e esta interligada a questdes relati-
vas ao ativismo, em sua dimensao coletiva. As manifestacbes podem aparecer também na forma
de riso, choro, raiva, medo, tristeza, angustia e/ou esperanca. Os sentimentos, positivos ou nega-
tivos, sdo acolhidos e respeitados pela roda, sem conselhos ou julgamento. Sobre isso, uma das
participantes da roda comentou:

“Acredito muito nas rodas; nos movimentos que traz toda essa preciosidade que € a
unido, o grupo, 0 movimento dentro dele que € preciso viver, experimentar para trans-
formar pensamentos, emocdes. Que vé& a mulher com potencial e toda a afetividade
que tens umas com as outras...sem julgamento sem conselhos perfeitos. Mas com pre-
senca, experiéncia”.

Nem Tudo Sao Flores na Vida Online

Com a chegada do Covid-19 e da necessidade de isolamento social, as mulheres, com acesso a in-
ternet e as tecnologias, foram obrigadas a desenvolver novas habilidades digitais. Buscaram novas

formas de comunicacdo em temas que envolvem cultura, educacéo, servi¢os, como banco online,

% papel, caneta, lapis de cor, canetas coloridas, entre outros materiais.

% Cada roda virtual é dividida em cinco partes: Cheganga; Roda da Conexdo; Roda do Aquecimento; Roda do Sen-
tir/Pensar; Roda da Partilha e Roda do Aconchego Mais detalhes ver a Cartilha sobre Rodas Virtuais de Cuidado e
Autocuidado do CFEMEA disponivel no site da ONG.

%! Baseadas nas rodas de mulheres da ONG Arcana.

%2 Exemplo: o poema “Se Eu Fosse Eu”, de Clarice Lispector Disponivel em
https://www.youtube.com/watch?v=ht9VcJcl20Q .
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informacao, manifestacdo politica, debates e/ou encontros afetivos no mundo virtual. Também tive-
ram de aprenderam a lidar com as fragilidades do universo digital, em um pais com grandes dife-
rengas em termos de acesso a internet e aparelhos utilizados.

A vivéncia das rodas de mulheres, por exemplo, mostrou que nem todas as ativistas se adaptaram
ao mundo digital. Duas mulheres® do grupo virtual iniciado em marco de 2020 preferiram no
seguir participando dos encontros semanais apos a experiéncia de duas rodas. Isso ocorreu por al-
gumas razdes: 1) pela dificuldade de utilizar os recursos das tecnologias digitais, entre eles as plata-
formas virtuais; 2) pela dificuldade de manter a conexdo digital durante os encontros; 3) pela difi-
culdade de ficar mais de uma hora online sem cansar; 4) pela dificuldade em estabelecer vinculos
no mundo virtual.

A oscilagéo de rede inicialmente foi um empecilho para algumas mulheres, principalmente aquelas
gue moram no entorno de Brasilia ou em bairros mais afastados, dada a queda da conexdo, as dife-
rentes velocidades de internet utilizadas, assim como pela possibilidades tecnoldgicas dos equipa-
mentos usados. Tais dificuldades® mostram a necessidade de acesso livre e gratuito & internet
para garantir a fluidez do trabalho virtual em todo o pais. Para manter a fluidez das rodas virtuais,
enguanto uma das coordenadoras mantém o ritmo dos trabalhos, outra coordenadora, em geral res-
ponsavel pela parte online/tecnolégica, ajuda a participante com problemas no privado™®.

A organizacdo e participagdo nas rodas virtuais de mulheres ativistas foi parte das novas habilida-
des construidas semanalmente, de forma individual e coletiva. Nos encontros, as participantes eram
estimuladas a participar da organizacao das proximas rodas virtuais, de maneira horizontal e circu-
lar. Como conta Guacira Oliveira (2020), da coordenacdo do CFEMEA, as rodas séo “processos
autogestionados, horizontais, circulares, solidarios e de reciprocidade, tecendo redes, com as agu-
Ihas do nosso feminismo antirracista, anticapitalista e antiLGBTIfobia”.

Consideracoes Finais

As rodas virtuais do Espaco Lobeira/CFEMEA foi formada por mulheres ativistas de diferentes
geragdes, com idades que variaram entre 25 e 70 anos, residentes em diferentes regides adminis-
trativas do Distrito Federal. E, embora estivessem acostumadas a se manifestar publicamente no

mundo presencial, no mundo virtual essa fala as vezes demorou mais a aparecer. Na primeira expe-

% Na primeira roda virtual 20 mulheres participaram. Duas tinham trabalho online no mesmo horério e ndo puderam
continuar. Outras duas ndo se adaptaram e sairam depois de dois encontros. 16 mulheres seguiram participando até o
final, com uma média de 10 a 12 mulheres presentes por roda.

34 0s desafios do mundo virtual incluem também a busca da seguranca da rede para evitar a entrada de hackers. Pen-
sando nisso, a equipe de coordenacdo da ONG fez testes com diferentes plataformas de seguranca e escolheu a Big
Blue Button.

% Em relagdo a sala virtual foi levado em consideracéo a estabilidade da plataforma entre as participantes. Segundo
uma das participantes, “a riqueza da troca nas rodas virtuais é grande e poderosa. A internet pode afastar inicialmente
por um lado, mas aproxima de uma outra maneira e nao é preciso sair de casa”.
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riéncia com uma roda virtual, o ambiente online revelou um estranhamento com as praticas digitais,
0 que fez com que, inicialmente, as mulheres se retraissem e demorassem mais a comecar a falar.
Isso ocorre porque falar no mundo virtual expde a dor, a raiva, 0 medo, a tristeza ou a angustia,
mas sem espaco para o acolhimento até entdo conhecido, baseado no abrago, no carinho e no beijo,
como acontecia no espaco presencial. Por outro lado, permitiu que as mulheres se identificassem
com as falas das outras ativistas, ampliando o relato das experiéncias e sentimentos. Em geral,
as coordenadoras da roda virtual comegavam os relatos para estimular a fala das ativistas. Outras
vezes participantes com mais experiéncia comegavam os relatos. Assim como o direito a palavra é
garantido, a fala é sempre opcional, ocorrendo em um ambiente seguro, de confianca mu-
tua. Depois de se acostumarem ao mundo digital, as manifestantes passaram a se manifestar sema-
nalmente.

O grupo virtual passou a ser reconhecido pelas mulheres ativistas como um espaco confiavel onde
podiam: 1) Se sentir a vontade para partilhar experiéncias, como 0s medos e incertezas pessoais em
relagdo ao futuro em meio a pandemia; 2) Se sentir & vontade para partilhar experiéncias publi-
cas, como questdes politicas e econdmicas ou do movimento de mulheres; 3) Colaborar para a tro-
ca de experiéncias cotidianas; 4) Contribuir para se defender de possiveis violéncias presenciais ou
virtuais de grupos conservadores; 5) Ampliar o sentido coletivo de “estar juntas”, mesmo que fisi-
camente separadas, e 6) Contribuir para 0 amparo mutuo. Isso multiplicou praticas de cuidado e
autocuidado entre as mulheres participantes e com outras ativistas em uma comunidade que com-
partilha lacos sociais e referéncias comuns de sentir e perceber o mundo. Nessa comunidade online,
as mulheres isoladas pela pandemia também abrem as portas do seu mundo privado.

As ativistas tornaram puablico - através das tecnologias digitais - partes do ambiente doméstico.
Isso ocorre nas areas intimas como quartos. Também ocorrem em outras mais “publicas” como
cozinhas, salas, escritorios, algo que ndo ocorreria tdo facilmente em tempos pré-pandemia, em
tempos de encontros presenciais que ocorrem em espa¢os publicos, como a sala Lobeira da ONG
CFEMEA.

Em meio a sobrecarga cotidiana de trabalho de casa e de familiares, do home office e do isolamento
social obrigatério por causa do Covid-19, é possivel observar que, muitas vezes, as mulheres se
esquecem de si mesmas. Também se esquecem desse esquecimento, o0 que as impede de “cuidar de
si” e de praticar o autocuidado. As pessoas nessas condigdes mantém-se distante de si com aten-
cado localizada em outras coisas que ndo elas mesmas. Isso também pode ocorrer com mulheres
ativistas que, além do cuidado doméstico e familiar, e de trabalhar em sistema de home office ou
fora de casa, ainda organizam e/ou coordenam grupos feministas ou outros grupos sociais. Nesse
sentido, as rodas virtuais de cuidado e autocuidado permitem um deslocamento para olhar para si,

sem perder a dimensé&o coletiva.
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Como comentou uma das participantes da roda virtual, “o autocuidado é uma grande lupa dentro da
gente. Quem se olha e se vé€, se cura”. Embora ndo seja uma terapia, as rodas virtuais de cuidado e
autocuidado contribuem para a saide mental das mulheres ativistas. As trocas de experiéncias, re-
cordam Mufioz, Serpa Jr., Leal, Dahl & Oliveira (2011) estimulam as participantes a construir no-
vas narrativas sobre o fenbmeno que causa dor e colaboram para desvelar diversas maneiras de
lidar com o sofrimento. Algo que no caso das rodas virtuais de cuidado e autocuidado entre mulhe-
res ativistas ocorre no nivel individual (subjetivo) e também no coletivo. Com isso, as rodas virtu-
ais, ampliam seu carater de resisténcia, seu carater transformador e seu carater transgressor ao ul-

trapassar a fronteira entre o pessoal e o politico.

Referéncias bibliograficas:
BOFF Leonardo. Saber Cuidar: Etica do humano - compaix&o pela terra. Petropolis, RJ: Vozes,
1999
BUTLER, Judith. Problemas de Género: feminismo e subverséo da identidade. Rio de Janeiro:
Civilizacdo Brasileira, 2003.
. Cuerpos que importan: sobre los limites materiales y discursivos del sexo.
Nova York: Paidos, 2002.
CARTA CAPITAL. Quem Foi Audre Lorde e o que Ela nos Ensina Sobre Autocuidado Feminino.
Disponivel em https://www.cartacapital.com.br/diversidade/quem-foi-audre-lord-e-o-que-ela-nos-
ensina-sobre-autocuidado-feminino. Acesso em: 14 agosto 2020.
CASTRO, Cosette. “Midias Digitais, Cuidado e Autocuidado no Movimento de Feminista como
Estratégia de Participa¢dao”. In RIBEIRO, Alexandro (org). Comunicacao, Politica e Atores Cole-
tivos. Curitiba: Ed. Atena, 2020. Disponivel em <https://www.atenaeditora.com.br/post-
artigo/39063> . Acesso em: 02 margo 2021.
. Midias Digitais, Cuidado e Autocuidado no Movimento Feminista como Estrate-
gia de Participacgdo. (Paper) Congresso INTERCOM, 2019. Belém: Sociedade Brasileira de Estu-
dos Interdisciplinares da Comunicacdo. Disponivel em
http://portalintercom.org.br/anais/nacional2019/resumos/R14-2008-1.pdf. Acesso em: 08 maio
2020.
CASTRO, Cosette e BARBOSA FILHO, Andre. Brasil 4D, Interatividade, Convergéncia e Par-
ticipacdo na TV Digital. Brasilia: Ed. Senac, 2018.
CHAMBERLAIN, Prudence. The Feminist Fourth Wave: Affective Temporality. London Uni-
versity: London, 2017.
CEPAL. Informe La Autonomia Econdmica de las Mujeres. La recuperacion Sostenible e
Igualdad, 2021 Disponivel em https://www.cepal.org/es/publicaciones/46633-la-autonomia-
economica-mujeres-la-recuperacion-sostenible-igualdad. Acesso em: 01 margo de 2021.
CFEMEA .Pagina web. <https://www.cfemea.org.br>. Acesso em: 10 novembro de 2020.
CFEMEA. Autocuidado e Cuidado entre Ativistas: Uma estratégia para fortalecer as lutas das mu-
Iheres, 2018 ( Documentos CFEMEA). Disponivel em < https://cfemea.org.br> . Acesso em: 18
setembro 2020.
CFEMEA. Cartilha Sobre as Rodas Virtuais de Cuidado e Autocuidado entre Mulheres Ati-
vistas, 2020. Disponivel em <https://www.cfemea.org.br> . Acesso em: 01 dezembro 2020.
COMUM . Mini-Manual de Autocuidado para Mulheres na Linha de Frente, 2018. Disponivel em
http://www.comum.vc/manualdeautocuidado. Acesso em: 14 abril 2019.
FOUCAULT, Michel. Historia da Sexualidade I: a vontade de saber. Rio de
Janeiro: Graal, 1993

. Microfisica do Poder. Rio de Janeiro: Graal, 1996.



https://www.cartacapital.com.br/sociedade/marcha-das-margaridas-leva-100-mil-mulheres-do-campo-a-brasilia/
https://www.atenaeditora.com.br/post-artigo/39063
https://www.atenaeditora.com.br/post-artigo/39063
http://portalintercom.org.br/anais/nacional2019/resumos/R14-2008-1.pdf
https://www.cepal.org/es/publicaciones/46633-la-autonomia-economica-mujeres-la-recuperacion-sostenible-igualdad
https://www.cepal.org/es/publicaciones/46633-la-autonomia-economica-mujeres-la-recuperacion-sostenible-igualdad
http://www.cfemea.org.br/
https://cfemea.org.br/
http://www.cfemea.org.br/
http://www.comum.vc/manualdeautocuidado

14

IBGE. Pesquisa Nacional de Amostra por Domicilio, 2018. Disponivel em < https://ibge.gov.br >
. Acesso em: 18 setembro 2020.

HABIZANG, Luiza et al. Abuso sexual infantil e dinamica familiar. Aspectos Observados em Pro-
cessos Juridicos. In: REVISTA Psicologia: Teoria e Pesquisa. Vol. 21, no. 03, 2005. Disponivel em
<https://www.scielo.br/scielo.php?pid=S0102-37722005000300011&script=sci_abstract&ting=pt>.
Acesso em> 10 janeiro de 2021.

HINE, Christine. Virtual Ethnography. London: Sage, 2000.

LACAN, Jacques. O Seminario, livro 17: 0 avesso da psicanalise. Rio de Janeiro: Jorge Zaar,
1992.

LORDE, Audre. Irma Outsider. Belo Horizonte: Ed. Auténtica, 2019.

IPEA. Mapa da Violéncia, 2019. Disponivel em
<https://www.ipea.gov.br/portal/index.php?option=com_content&view=article&id=34784 . Acesso
em: 10 de outubro de 2020.

MUNOZ, Nuria et al. Pesquisa Clinica em Saude Mental: o ponto de vista dos usuarios sobre a ex-
periéncia de ouvir. In: REVISTA Estudos de Psicologia. Natal, vol. 16, no. 01, jan/abril, 2011. Dis-
ponivel em https://www.scielo.br/scielo.php?pid=S1413-294X2011000100011&script=sci_arttext.
Acesso em: 05 junho 2020.

OLIVEIRA, Guacira e DJORDJEVIC, Jelena. Cartilha Cuidado Entre Ativistas: tecendo redes
para a resisténcia feminista, 2015. Disponivel em < https://www.cfemea.org.br > . Acesso em: 18
setembro 20109.

OMS (2018). Relatério Mulheres e Saude, 2018. Disponivel em

< https://www.who.int/eportuguese/publications/Mulheres_Saude.pdf > . Acesso em: 18 setembro
2020.

PAUTASSI, Laura. El Cuidado Como Derecho. Un Camino Virtuoso. Un Desafio Inmediato. In:
REVISTA de la Facultad de Derecho de México Tomo LXVIII, Nimero 272, Septiembre-
Diciembre 2018 Disponivel em http://www.derecho.uba.ar/investigacion/documentos/2019-laura-
pautassi-el-cuidado-como-derecho.pdf. Acesso em outubro de 2020.

REIS, Ligyane, ALVES, Elaize e LOUREIRO, Camila. (2013). Ativismo de Sofa: O movimento
feminista no Facebook. In: Congresso INTERCOM, 15, 12-14 jun. 2013. Mossor6-RN. (Anais).
Mossor0: Sociedade Brasileira de Estudos Interdisciplinares da Comunicacao, (paper impresso).
TURKLE, Sherey. Multiple subjectivity and virtual community at the end of the Freudian
century. In: SOCIOLOGICAL Inquiry, 67(1), 1997b.

ZANELLO, Valeska. Saude Mental, Género e Dispositivos — cultura e processos de subjetiva-
¢do. Curitiba: Apris, 2018.



https://ibge.gov.br/
https://www.scielo.br/scielo.php?pid=S0102-37722005000300011&script=sci_abstract&tlng=pt
https://www.scielo.br/scielo.php?pid=S1413-294X2011000100011&script=sci_arttext
https://www.cfemea.org.br/
http://www.derecho.uba.ar/investigacion/documentos/2019-laura-pautassi-el-cuidado-como-derecho.pdf
http://www.derecho.uba.ar/investigacion/documentos/2019-laura-pautassi-el-cuidado-como-derecho.pdf

