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Resumo:  

Relato de pesquisa de dissertação de mestrado sobre um estudo sobre a identificação de memórias e 

representações sociais das práticas religiosas de matriz africana na população negra do bairro Dom Bosco 

situado no município de Juiz de Fora - MG. Foram entrevistados 60 sujeitos, de ambos os sexos, que se 

auto identificavam como negros.  Através dos dados levantados na pesquisa concluímos que as 

representações sociais que esta população possui, são de que as práticas de matriz africana são 

demoníacas, feitiçarias para o mal e ações que causam prejuízo para as pessoas. Constatamos que isto 

ocorre devido à dificuldade de aceitação pela sociedade em geral que as desvaloriza e discrimina, sempre 

atribuindo negatividade a elas e aos praticantes. Fazemos aqui uma problematização de como a grande 

mídia influencia nas representações negativas destas práticas religiosas.  
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Este relato é sobre a minha pesquisa de mestrado em Psicologia Social na Universidade do estado 

do Rio de Janeiro com o título: “Memórias e Representações Sociais de Práticas Religiosas de Matriz 

Africana”. Tal pesquisa realizou um estudo sobre a identificação de memórias e representações sociais 

das práticas religiosas de matriz africana na população negra  do bairro Dom Bosco situado no município 

de Juiz de Fora    - MG. Foram entrevistados  60 sujeitos, de ambos os sexos, que se auto identificavam 

como negros. Através dos  dados levantados na pesquisa concluímos que as representações sociais que 

esta população possui, são de que as práticas de matriz africana são demoníacas, feitiçarias para o mal e 

ações que causam prejuízo para as pessoas. As representações e memórias dos sujeitos da  pesquisa estão 

associados com as práticas de sincretismo religioso existentes no  Brasil. Os participantes da pesquisa não 

se associam com  estas práticas religiosas e têm em relação a elas uma visão de distanciamento e  

desinteresse. Constatamos que isto ocorre devido à dificuldade de aceitação destas práticas pela sociedade 

em geral que as desvaloriza e discrimina, sempre atribuindo negatividade a elas e aos praticantes. Estas 

práticas são estereotipadas, folclorizadas e menosprezadas socialmente. Estes fatores fazem com que a 
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população afrodescendente não queira ser identificada com estas práticas, lhes atribua valores negativos e 

não tenha interesse nas tradições históricas, culturais e religiosos dos seus ancestrais. 

Desde minha primeira pesquisa sobre candomblé, realizada ainda na graduação como  iniciação 

científica, o que tenho percebido o quanto as mídias contribuem para o aumento da intolerância religiosa 

contra as religiões de matriz africana.. A maioria das vezes que a mídia mostra alguma expressão das 

religiões de matriz africana é sempre de forma pejorativa e negativa. Vários casos de pessoas que são 

enganados por charlatões, pessoas que cometem crimes com práticas macabras atribuídas às práticas 

religiosas de matriz africana, dentre tantas outras. Qualquer pessoa que for tomar a mídia como parâmetro 

para compreender as às práticas religiosas de matriz africana, vai ficar com a impressão de que são 
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 Portanto, boa parte das representações sociais negativas que foram identificadas na pesquisa de 

mestrado podem, também, ter ocorrido,  por influência do que é divulgado nas grandes mídias, já que uma 

boa parte dos entrevistados que atribuem valores negativos a tais práticas religiosas nunca esteve em um 

templo de tais religiões. Observamos que a construção da identidade da população negra está relacionada 

as memórias e representações sociais de seus referenciais de religiosidade. Ao longo do tempo, os negros 

vêm perdendo seus referenciais. Esta perda se inicia na África, com o processo de colonização. Depois da 

diáspora, os negros no Brasil se esforçam por reconstruir seus espaços de referência, mas o processo de 

perda permanece. Há séculos, os negros vêm perdendo seus vínculos com o meio e os locais de origem, o 

que afeta diretamente sua identidade.  

Conforme Martins (2001), “A África imprime suas marcas e traços históricos sobre os 

apagamentos incompletos da diáspora, inscrevendo-se nos palimpsestos que, em inúmeros processos, 

transcriam e performam sua presença nas Américas.” (p. 64). Sobre o esquecimento social se inscreve a 

nova linguagem da África revivida e reconstruída na realidade brasileira com as possibilidades que o 

nosso universo cultural a ela proporciona, através da ação ritual. De acordo com a autora, em territórios 

sagrados, África e Europa se aproximam, se esbarram, mas jamais se fundem ou se perdem uma na outra, 

como no caso dos reinados negros dos congados que se reconhecem como católicos, mas seus ritos 

remetem a África. 

Através de representações são estabelecidos canais de negociação entre arquivos culturais 

africanos e europeus. Há uma apropriação espacial de territórios simbólicos, que se transformam para 

garantir, através da metamorfose, a sobrevivência das formas primárias ameaçadas de extinção. Martins 

(2001) relata que aqui o tempo não é linear, o ritual abole o tempo nessa concepção e o transforma em 

tempo vivido, atraindo passado e futuro. A ação é restaurada e assim reconstruída, renovada, com novos 

elementos. A palavra, o corpo, a dança, a roupa, a comida, tudo é revivido e reconstruído nesse ritual.   

As diversas denominações e classificações da memória social e das representações sociais têm 

relação direta com as reconstruções, resignificações e atribuições de valores das religiões de matriz 



 

africanas. As lembranças que se tem dessas religiões, são provenientes dos conteúdos transmitidos pelos 

antepassados, pelo conhecimento que se adquire da sociedade contemporânea, acrescidos de novos 

conceitos, novas representações reelaboradas e reconstruídas.  

Quando estudamos religiões de matriz africana percebemos várias facetas; uma que diz respeito à 

beleza e ao encantamento delas em si e de seus praticantes. Outra que é a discriminação sofrida pela 

sociedade por não serem práticas necessariamente originadas no cristianismo, (já que a África, pré-

colonial não era cristã) não serem maniqueístas e representarem valores diferenciados. Identificamos 

principalmente representações e memórias sobre candomblé, umbanda e benzedeiras. Apesar das duas 

últimas serem sincretizadas com aspectos do cristianismo, as marcas das matrizes africanas estão 

presentes e podem ser identificadas. 

Na referida pesquisa realizada no bairro Dom Bosco em Juiz de Fora, escolhido em função das 

características de territorialidade e população afrodescendente, a maioria dos entrevistados se identificam 

como católicos. Contudo, ao longo das entrevistas pudemos perceber que uma pequena parcela pratica ou 

já praticou as religiões de matriz africana. Apesar dessas constatações, observamos ser comum as pessoas 

não se apresentarem como praticantes de religiões afro-brasileiras. A população em geral tem receio de se 

auto-identificar como frequentador de candomblé e umbanda, temendo ser discriminada.  

Há o sentimento de vergonha e o medo de represália. Portanto, quando são questionados sobre 

qual é a sua religião, os entrevistados praticantes hesitam para responder. Os que não são praticantes, em 

sua maioria, têm medo, acreditam que os que lá estão de alguma forma praticam o mal, fazem feitiços 

com intenção de prejudicar os outros. Alguns têm uma fantasia de contágio, acreditam que o mal pode ser 

transmitido até pela comida que vem da mão de um “macumbeiro”, ou mesmo temem estar perto ou 

conversar, como se só a presença fosse irradiadora de um poder maligno. Constatamos que os praticantes 

mentem para não serem reconhecidos como alguém que carrega este peso. Na verdade, aqui os 

referenciais de africanidade religiosa contribuem para uma visão pejorativa daqueles que, com eles, têm 

contato direto ou indireto. Por isso a declaração de ser católico ou espírita é mais socialmente aceita. 

O temor da dor da rejeição revela-se na mentira e na omissão, tentativa de disfarçar a verdade, 

para fazer parte do mundo dos aceitos. A rejeição, por vezes se transforma em agressão e outras em 

energia para o combate à exclusão e à discriminação. No caso da omissão, se transforma em resignação e 

em conformismo. Ocultar, de alguma forma, a verdadeira opção religiosa é uma forma de mascarar a 

realidade e responder a uma pressão social 

Grande parte das manifestações racistas cotidianas são clandestinas e mal dimensionadas. Os 

legados cumulativos da discriminação, privilégios para uns, déficits para outros, bem como as 

desigualdades raciais que saltam aos olhos, são explicadas e, o que é pior, frequentemente “aceitas”, 

através de chavões que nenhuma lógica sustentaria, mas que possibilitam o não enfrentamento dos 

conflitos e a manutenção do sistema de privilégios. Assim, ainda que os impactos do racismo se 



 

manifestem de modo diverso na vida de negros e brancos, não é incomum a tendência a fugir ou 

esquecer a condição de discriminado e de discriminador. (Bento 2002, p.147). 

Mudar, por exemplo, no sentido de reconhecer que muitas vezes aquilo que orgulhosamente 

classificamos como mérito, está na verdade marcado também pelo privilégio, ou seja, numa sociedade 

racializada, ser branco sempre faz diferença. Dito de outra maneira, negros nas mesmas condições que 

brancos, não costumam ter as mesmas oportunidades, os mesmos tratamentos. (Bento, 2002, p. 148) 

Do ponto de vista psicológico, é um espaço confortável, porque nele os sujeitos se reconhecem 

pela neutralidade racial na qual vivem, ainda que percebam a racialidade do "outro"; eu existo 

inteiramente neutro, enquanto representante da minha não-racialidade. Mas, se considerarmos o trajeto 

de dentro para fora, isto não significa negar a branquidade, mas afirmá-la ou deixar-se afirmar por ela, 

já que ela é o modelo de humanidade que se carrega desde a mais tenra infância. De fora para dentro, a 

branquidade entra pelos sentidos como valor intrínseco da minha condição humana. Ela é um 

passaporte para qualquer espaço social. Ainda que a classe e o gênero possam limitar certas aspirações, 

a branquidade pode ser a garantia de um outro status social, ao qual os "diferentes" não têm acesso. É 

esta não-racialidade que garante os privilégios, mesmo que sejam poucos, com os quais se pode 

conseguir afirmação psicológica e social para atravessar, pelo menos em parte, barreiras de classe e, 

com um pouco mais de esforço, as de gênero. (Piza, 2005, p. 4). 

A intolerância religiosa presente no cotidiano faz com que os seguidores das religiões de matriz 

africana sejam vítimas de várias modalidades de violência. 

Em minha pesquisa observei a presença de lembranças relacionadas às práticas de origem 

africana, entretanto,com ênfase maior se dá na atribuição de valor negativo, presente quando os 

entrevistados identificam “feitiçaria para o mal” como uma prática religiosa de origem afro.  

Na pesquisa, algumas entidades relacionadas às práticas de origem afro como Exu e Pomba Gira 

são vinculados ao mal, ancoradas com o demônio. Quando perguntados sobre suas memórias relacionadas 

a questões raciais, e aos sentimentos a elas associados, tanto brancos quanto negros, exibem sentimentos 

de confusão, ansiedade e/ou medo. Negros frequentemente possuem memórias dolorosas de apelidos ou 

outras interações negativas com outras pessoas. Eles demonstram também ter tido questões que não 

foram, nem formuladas, nem respondidas. Muito frequentemente se sentem mal quando constatam que 

internalizaram coisas negativas sobre negros. 

Percebemos que todo esse conjunto de crenças e representações negativas atribuídas ao candomblé 

e a umbanda resultam tanto num crescimento das ações de intolerância , como numa dificuldade dos seus 

praticantes se auto identificarem enquanto tal. 

Em todo esse processo a mídia teve grande contribuição. Jornais funcionaram, ao longo dos 

tempos, como mecanismos que denunciavam o candomblé,  que era reprimido fortemente pelas forças 



 

policiais. Atualmente percebemos ainda vários setores religiosos fundamentalistas que ainda utilizam das 

mídias para atacarem as práticas religiosas de matriz africana.  (Nascimento, 2017). 

A mídia tem o poder de propagar a representação de distintas formas de pensamento, por meio de 

várias redes, e dissemina por um infinidade de grupos sociais. Uma realidade é criada e espalhada. A 

notícia ou seu conteúdo e o que representa,  é um símbolo que corrobora valores,  consistindo em  

positivos ou negativos. (Moraes, 2017). 

 As mídias e os trabalhadores da comunicação deveriam ser combatentes dos estereótipos e 

preconceitos ao invés de reproduzi-los. Tais profissionais deveriam apurar o seu olhar e a sua escuta para 

não reproduzir conceitos que irão gerar ainda mais intolerância e enfrentar a manutenção de modelos 

previamente criados. Trabalhando assim, para uma sociedade mais justa e mais inclusiva.  
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