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Resumo

O trabalho enquadra-se nos objetivos do Nucleo de Acdo Comunitaria da Pré-Reitoria de Extensdo e RelagGes
Comunitéarias da Unisc que preveé a elaboragdo de estratégias de acéo social na construcéo de atividades conjuntas com a
sociedade para a emancipacao da comunidade idosa. Uma das acdes prevé a difusdo de programas de radio produzidos
por idosos. Desde 2009, a Radio Aprendizes do tempo é mantida por idosos. Esta, seguramente, € uma das grandes acdes
de libertagcdo de uma comunidade que ndo possui espaco na midia radiofonica local e regional. O fato de abrir-se este
campo de atuacdo propicia ndo s6 a comunidade atendida uma reavaliacdo de suas posturas frente a sociedade, mas
aproxima os universitarios dos novos desafios impostos pelas tecnologias de comunicacdo e informacdo. Outras duas
atividades seguem o mesmo carater de produtor/executor, que sdo: a ‘Tardes de Luz’ e a ‘Fotografia na Terceira Idade’.
Trata-se de acGes especificas que envolvem a area da Comunicacdo Social para atender idosos que estdo em busca de
atividades que podem contribuir na melhoria de sua qualidade de vida.
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Intréito

O segmento idoso da populacéo brasileira aumenta desde os anos 60. De 1970 até hoje, o
peso da populacéo idosa sobre a populacéo total passou de 3% para 8% e esse percentual deve dobrar
nos préximos vinte anos. Devido a reducdo nas taxas de natalidade e o aumento da expectativa de
vida por ocasido do nascimento, que passou de 61,7 anos em 1980, para mais de 70 anos nos dias
atuais, a base da piramide populacional vem se estreitando nas ultimas décadas. A intensificacdo
desse processo de envelhecimento populacional pode ser exemplificada com a expectativa de vida do

brasileiro estimada pelo IBGE para 80 anos em 2020, periodo em que cerca de 33 milhdes de pessoas

! Trabalho apresentado na modalidade Relato de Experiéncia na IV Conferéncia Sul-Americana e 1X Conferéncia
Brasileira de Midia Cidada.

2 Possui graduacdo em Faculdade dos Meios de Comunicacéo Social pela PUC/RS (1985) e Mestrado em Comunicagdo
Social pela PUC/RS (1997). Atualmente é professor da UNISC. Tem experiéncia na &rea de Comunica¢do com énfase
em Etica e Legislacio em Comunicagdo, atuando principalmente nos seguintes temas: jornalismo impresso, noticia,
pauta, histéria do jornalismo/comunicagdo, bem como em estética e cultura midiética. E-mail: helioetges@yahoo.com.br
* Académica de Comunicacéo Social — jornalismo e bolsista PAPEDS do projeto Avés na Comunicagdo na Universidade
de Santa Cruz do Sul. E-mail: rafaelacrs92@gmail.com

1



I Conferéncia Brasileira de
J ( Midia Cidada

terdo idade acima de 60 anos.

Velhice ndo significa perda da qualidade de vida ou redugdo na participacdo social. A
qualidade de vida da populacdo idosa esta relacionada com a habilidade ou capacidade para
desempenhar atividades ou tarefas da vida diaria e continuar aprendendo. Mesmo com estas
constatacGes, a area comunicacdo ndo tem dado o correspondente espaco e valor a esta parcela de
cidaddos. Muitos deles sdo economicamente ativos ou, em outras circunstancias, o dinheiro de sua
aposentadoria sustenta familias inteiras.

De igual modo, os meios de comunicacgdo nao lhes concedem oportunidade para manifestar seu
pensamento e construir uma forma de comunicacao prépria para a sua faixa etaria. Sdo milhdes de
cidad@os que ndo possuem voz e nem espago na midia.

Quando se constatou esta marginalizagdo (exclusdo) da terceira idade ao lado do crescimento
da expectativa de vida, inimeras ideias surgiram com o intuito de promover a integragdo dos idosos
de Santa Cruz do Sul e regido através da socializacdo de experiéncias artisticas, socioculturais e de
lazer na construcdo de novos saberes. Entre elas, encontram-se ja em andamento ‘Tardes de Luz:
Envelhecendo com cinema e literatura’; ‘Fotografia na Terceira ldade — A Fotografia como reforgo
de memoria espaco-temporal’; e ‘Aprendizes do Tempo’. Estas acOes estdo sendo desenvolvidas na
Universidade de Santa Cruz do Sul através do projeto Avds na Comunicacao.

Uma delas comecou a ser concretizada em 2009 junto a ASAN — Sociedade de Auxilio aos
Necessitados de Santa Cruz do Sul, no bairro Bom Jesus, onde ha estrutura fisica para se fazer
producdo radiofonica. Os trabalhos iniciaram com mais de 10 idosos inscritos e foi continuada em
2010 no estudio de radio da UNISC, quando havia cinco integrantes, todos com mais de 60 anos de
idade. Trata-se do Aprendizes do Tempo, voltado para a terceira idade. Seu objetivo principal é
desenvolver junto a este publico a aprendizagem da linguagem radiof6nica e instigar os idosos a criar
programas com conteudos de seu interesse. A proposta da acdo é que os idosos pensem por eles e
para eles uma programacao radiofonica especifica que atenda aos seus propdsitos. Com o inicio dos
trabalhos, que contou com dois professores e quatro académicos da comunicagao — todos voluntérios
- percebeu-se que os idosos estavam interessados em aprender e entender a linguagem radiofonica e
construir um projeto préprio para discutir suas ideias, usando o radio.

Igualmente verificou-se que este era 0 caminho de acdo para a libertacdo de uma comunidade
que até este projeto ndo possuia nem espago nem oportunidade de aprendizagem na &rea do radio.

Uma proposta de trabalho desta envergadura num momento em que a sociedade brasileira esta
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envelhecendo era de relevancia impar por dois motivos. O primeiro significava a democratizacdo do

conhecimento da linguagem de radio para a terceira idade. O segundo representava 0 acesso ao radio
sem intermediérios, fazendo com que os idosos fizessem suas escolhas e colocassem na pauta do dia
a dia os seus interesses e pontos de vista ao oferecer-lhes condi¢fes para que conduzissem seus
préprios programas radiofénicos.

A partir da proposta colocada — Aprendizes do tempo — e agora com resultados concretos para
apresentar, verifica-se que os mistérios da tecnologia radio foram desmitificados pelos interessados,
ao se fizerem ativos no processo de aprendizagem e de producéo de programas radiofénicos ao longo
de quase dois anos de trabalho.

Mas, foi em 2009, em encontros semanais realizados a partir de maio, que o grupo aprendeu a
dominar a linguagem do rédio, quando ensaiaram 0s primeiros passos na area. No periodo estudaram
a tecnologia, conheceram técnicas para trabalhar nesta midia tanto de construcdo de texto quanto de
aspectos como respiracdo, empostacdo da voz, exercicios de diccdo, ao lado de aspectos legais e
éticos no radio. Também planejaram e passaram a produzir programas pensados por eles, que teriam
0 ritmo deles e os assuntos de seu interesse contemplados. No processo sempre foi lembrada a
importancia comercial de cada programa para que ndo esquecessem 0s apoiadores. A grande vitoria
do grupo ocorreu quando foi gravado o primeiro Calhambeque Musical, que foi pensado como
programa para resgatar a vida e a obra de cantores brasileiros dos anos 40, 50, 60, 70 e 80.

Percebeu-se no periodo que os participantes adquiriram confianca na atividade proposta.
Comecou-se entdo a pensar na possibilidade de cada um ter o seu programa. Os idosos trouxeram
varias ideias. Algumas delas foram colocadas em pratica, outras ficaram apenas no papel. Entre elas
estavam Bal de memorias, Papos e Pratos, Terceira Idade Atual, além do pioneiro Calhambeque
musical. Cada ideia foi justificada pelo proponente e todas foram submetidas a avaliacdo dos
integrantes do Aprendizes do Tempo. Colocadas as propostas, cada um passou a produzir 0 seu
programa, sempre com acompanhamento do professor e de um académico, para que o trabalho
tivesse 0 melhor aproveitamento e que os idosos se sentissem estimulados na participagdo e mais
seguros mediante o direcionamento técnico da atividade.

Em termos praticos, na realizacdo dos programas cada idoso traz a sua ideia, que passa a ser
discutida no grupo. Depois de concluida esta fase, inicia-se 0 processo de producdo com pesquisa de
materiais em especial buscados na internet a serem usados durante a gravacdo; depois, vem a

roteirizacdo e elaboracgdo do texto no computador, a revisdo, a escolha das musicas quando é o caso e
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a gravacdo, realizada com o auxilio do técnico do estudio de radio da Unisc. Vencidas estas etapas,

avalia-se cada programa gravado mediante audicdo com a presenca de todos os aprendizes e, quando
necessario, regravam-se trechos ou partes do programa para a melhoria da qualidade do produto
final.

Com o intuito de fazé-los compreender que numa emissora de radio hd necessidade de
agilidade e produgcdo em escala, naturalmente respeitando o tempo de cada participante, foi
estabelecido um cronograma de gravacgdes dos programas planejados e produzidos pelos aprendizes.
O resultado do processo foi quase imediato, mas precisou ser revisto a todo o0 momento em funcéo da
caracteristica do grupo. Com isto, aprendeu-se muito por causa das peculiaridades da circunstancia,
levando & repeticdo constante de certos aspectos da linguagem radiofénica, além é claro da pratica de
exercicios especificos como respiracao, empostacao da voz e diccao.

Até a metade do segundo semestre de 2010, os textos eram todos gravados de forma individual
para que, no processo de finalizacdo, fossem inseridas musicas e mensagens dos apoiadores de
acordo com o roteiro escrito. Entdo surgiu a proposta de montar apenas um programa com todas as
ideias de programa que tinham sido trabalhadas. Pretendia-se com isto iniciar um processo de fazer a
gravacdo de um programa composto com quadros variados e que fosse feito num sistema ao vivo,
sem gravacdo isolada para posterior montagem. Tudo seria gravado direto a partir de um Unico
roteiro. A proposta foi bem aceita pelo grupo e todos mostraram, de alguma maneira, que queriam ter
a sensacdo de gravar um programa direto tendo a sensacao de ser ao vivo. Isto foi muito produtivo e
deu mais motivacao entre os participantes.

Para comprovar o rendimento da proposta, é interessante elencar a produ¢éo do grupo ao longo
do segundo semestre de 2010, lembrando que a atividade semanal resumia-se a duas horas de
trabalho. Foram gravados cinco programas do Terceira Idade Atual; um Calhambeque musical,
sendo gue outro estava escrito e pronto para gravacao; dois Papos e Pratos; dois Debates. Todos eles
passaram por todos os passos de uma producdo radiofénica desde o planejamento até sua avaliacdo
pelos seus integrantes.

Atualmente, o grupo de idosos possui 3 horas de programacdo semanal na Radio Comunitaria
na cidade de Santa Cruz do Sul. A tempo é dividido entre os programas Terceira Idade Atual —
gravado nos estudios da Universidade durante a semana — e 0 Bom Dia Santa Cruz que € produzido

ao vivo nos estadio da propria radio. (FIGURA 01)
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FIGURA 01- Material de Divulgacao dos Aprendizes do Tempo

Tardes de Luz

A outra acdo desenvolvida com os idosos denomina-se Tardes de luz: envelhecendo com
cinema e literatura. Iniciada em 2005 e concretizada no ano seguinte, foi uma atividade mensal
trabalhada ao longo do periodo com a sessdo de cinema gratuita para idosos na qual eles olham o
filme e depois discutem o assunto nele tratado. O objetivo da atividade € integrar pessoas idosas,
motivando-as a cultura do cinema e ao debate das tematicas dos enredos das producdes exibidas,
relacionando-as a literatura. Este projeto até o final de 2012 contava com parceria entre
Universidade, Shopping Santa Cruz, Tropical Video, Departamento de Cultura e Biblioteca
Municipal.

De agosto a dezembro do ano passado, por exemplo, foram realizadas cinco sessdes e houve
uma média de 20 assistentes por exibicdo, nimero considerado razodvel diante do panorama
encontrado em periodos anteriores. Isto foi possivel em funcéo da divulgacdo antecipada do nome do
filme que iria ser exibido e, em especial, da consulta que era feita sempre ao grupo que prestigiava a

sessdo para saber do interesse e de propostas de filmes que 0s idosos queriam ver no més seguinte.
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Fotografia na Terceira Idade

A oficina ‘Fotografia na Terceira ldade — A Fotografia como reforgo de memoéria espaco-
temporal’ teve sua proposicao e inicio no primeiro semestre de 2010 e ocorre até hoje. Seu intuito
era trabalhar teoria e pratica da fotografia, tendo como alunos pessoas da terceira idade. Os encontros
foram semanais. Com a fotografia sdo impostos sempre desafios que vém da prépria tecnologia de
comunicacdo e da leitura prévia do que serd capturado pela cAmera. Entre os contetdos tedricos
estiveram aspectos como historia, tecnologia, processo em si de captura da imagem, passando por
todos 0s passos até os sistemas de organizacdo de arquivos das fotos em computador. Tudo isto foi
feito independente do estagio de conhecimento e dominio que cada um possuia com relagdo a
fotografia.

As atividades sempre eram mescladas entre teoria e pratica e com posterior avaliacdo das
imagens capturadas. Esta técnica fez com que os oficineiros percebessem melhor e com mais rapidez
0 resultado do trabalho de campo. Na prética os fotdgrafos/alunos comegaram a se preocupar sempre
mais com qualidade da imagem, fazendo experimentos e compreendendo melhor os recursos das
suas cameras. A consequéncia deste comportamento no grupo foi imediata: fotos com mais
qualidade.

No final de cada oficina, os idosos promoveram uma exposi¢do fotografica de alguns de seus
trabalhos no Max Shopping, além de terem conquistado bons espacgos editoriais nos jornais da
cidade. Ao mesmo tempo, foi realizada uma avaliacdo dos trabalhos com os participantes das
oficinas, cujas respostas apontaram aspectos como melhoria dos conhecimentos em torno da
fotografia; a percepcdo de detalhes que antes ndo conseguiam ver; aprendizagem e aperfeicoamento
no contato e uso da cAmera fotogréafica. Nas avaliagdes feitas ficou tacito o desejo e, em especial, 0

pedido dos idosos com relacéo a continuidade da oficina.

Consideracoes

A terceira idade envolvida com a¢fes da comunicacdo com mais intensidade vem sendo a
grande novidade. Fotografia e radio proporcionaram nova oportunidade para exercitar as habilidades
de idosos. Para o projeto, sem davida, até aqui foi um grande aprendizado. Para os idosos, segundo a

pesquisa de satisfacdo, momentos de conhecimento, aprendizagem, lazer, encontro e terapia.



I Conferéncia Brasileira de
J (Midia Cidada

Este projeto mostra que a comunicacdo pode agregar valor, aprendizagem e nova perspectiva

para quem esta na terceira idade. Pode descobrir habilidades com as quais jamais pensou trabalhar. O
que os projetos de radio, fotografia e cinema mostraram € que o trabalho de comunicagdo com 0s
idosos ndo pode ser de rotina. Exige repeti¢ces, sim, mas requer criatividade e inovacdo. Na
repeticdo o idoso fixa as informacdes passadas semana a semana. A criatividade é parte inerente as
pessoas e na terceira idade no que concerne & comunicacdo percebeu-se que ndo ha limites,
principalmente quando o trabalho é executado em grupo.

Os projetos ensinaram que na faixa etaria a partir dos 60 anos o que se deve levar em conta € a
qualidade do trabalho e da informacdo, que precisa ser seleta, e ndo a quantidade. De igual forma é
relevante levar em conta o interesse do aprendiz, corresponder a sua expectativa e trabalhar a partir
do seu nivel de conhecimento e experiéncia na &rea. Percebeu-se ainda que € preciso entender a
linguagem e o nivel de compreensao do idoso diante das informacdes que lhe séo passadas. A melhor
forma de captar isto é por meio de exercicios. Sobre este ponto verificou-se tanto na fotografia

quanto na radio, que o idoso quer ¢ ser ouvido, mas também desafiado.
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